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У статті проаналізовано сучасні методи та технології взаємодії між студентам. 
Акцентовано увагу на технологіях і методах, які можуть допомогти зберегти або навіть 
підвищити рівень рухової активності студентів під час дистанційного навчання: організація 
онлайн-фітнес-класів через відеозв’язок або за допомогою відеоплатформ, яка дозволить 
студентам брати участь у тренуваннях безпосередньо із свого дому; застосування мобільних 
додатків для фітнесу, які пропонують тренувальні програми і вправи для підтримки рухової 
активності; застосування додатків, які пропонують рухливі вправи та завдання, що 
стимулюють студентів до активності, особливо якщо це виглядає як гра або конкурс; 
створення нагадувань або регулярних перерв для фізичної активності під час дистанційного 
навчання може допомогти студентам зберегти активний спосіб життя. 
Ключові слова: рухова активність; здобувачі вищої освіти; освітній процес; фізичне виховання; 
дистанційне навчання; спортивні ігри; карантинні умови; заклади вищої освіти. 
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The article analyzes the implementation of various modern methods and technologies of interaction 
between students in the educational process of higher education institutions, from the point of view of 
the skills of organizing and conducting online events. It was found that the development of students’ 
motor activity and the organization of the educational process of physical education using distance 
learning technologies in emergency conditions and crisis situations has its own pedagogical, technical 
and social features, which must be resolved in order to ensure quality education and increase the 
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effectiveness of the educational process of higher education applicants. Based on the analysis of 
technological results that contribute to the improvement of the results of the use of distance 
technologies, the following “adaptive learning technologies”, “mobile learning”,“virtual”,“augmented 
and hybrid reality”, “Internet of things”, next-generation learning management systems, artificial 
intelligence and natural user interfaces have been selected. Attention is focused on technologies and 
methods that can help maintain or even increase the level of motor activity of students during distance 
learning: organization of online fitness classes through video communication or using video platforms, 
which will allow students to participate in training directly from their homes; the use of mobile 
applications for fitness, which offer training programs and exercises to support motor activity; the use 
of applications that offer mobile exercises and tasks that stimulate students to be active, especially if it 
looks like a game or a competition; creating reminders or regular breaks for physical activity during 
distance learning can help students maintain an active lifestyle. The need to provide students with 
opportunities for physical activity remotely, using technologies and innovations that are accessible and 
attractive to them. 
Keywords: motor activity; students of higher education; educational process; physical education; 
distance learning; sports games; quarantine conditions; institutions of higher education. 

 

Запровадження карантинних умовах під час пандемії COVID-19, воєнного стану 

в Україні впливає на всі сфери життєдіяльності людини, а сферу освіти, зокрема, 

досить чутливо переживає період значних змін. Через загрозу життю та здоров’ю 

цивільного населення у переважній більшості регіонах України та постійним станом 

повітряних тривог, заклади вищої освіти (ЗВО) вимушені переорієнтовуватися на нові 

більш безпечні форми професійної підготовки студентів з урахуванням безпекових 

умов. Професійна підготовка в університетах країни, як правило, відбувається за 

денною формою навчання і за потреби передбачає дистанційне та змішане навчання з 

використанням новітніх інформаційно-комунікаційних технологій. Тому необхідно 

впроваджувати у навчальний процес закладів вищої освіти різноманітні сучасні методи 

та технології взаємодії між студентами, з точки зору навичок організації та проведення 

онлайн-заходів. У цей складний для країни час заклади вищої освіти мають стати 

освітніми центрами, які надають не лише якісні знання та практичні навички, а й 

безпечні умови для життя та здоров’я студентів, психолого-педагогічну підтримку та 

умови для самовдосконалення й особистісного розвитку студентів. 

Мета статті: вивчення організації освітнього процесу з фізичного виховання за 

технологіями дистанційного навчання в надзвичайних умовах і кризових ситуаціях та її 

вплив на розвиток рухової активності студентів 

Методи дослідження: компаративний аналіз наукової літератури, опитування 

викладачів, методи статистики. 

Дистанційна освіта, як зазначають О. Шапран і Ю. Шапран (2023), «спрямована 

на вирішення актуальних проблем сучасного суспільства з урахуванням різноманітних 

факторів зовнішнього середовища та його потреб, з точки зору рівня компетентності 

високоосвічених фахівців із впровадженням сучасних інформаційних технологій, 

ефективних моделей навчання та моніторингу успішності студентів» [8, с. 895]. 

Науковці стверджують, що: «зростаюча потреба у якісній освіті, потреба у розвитку 

професійного мислення, активності та самостійності студентів, а також запровадження 

індивідуальних траєкторій навчання відповідно до запитів роботодавців призвели до 

пошуку інноваційних технологій навчання» [8, с. 895]. 

О. Чемерис зі співавторами (2022) стверджують, що: «вимушене дистанційне 

навчання стало викликом для всіх учасників освітнього процесу: навчальних закладів, 
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педагогів і студентів» [7, с. 50]. Науковці наголошують, що «організувати якісне 

навчання з використанням цифрових технологій, надихати й мотивувати студентів, є 

складністю дистанційного навчання і не тільки стимулює студентів до внутрішньої 

роботи, а й можливість розгортання діалогу, який дозволяє висловлювати найрізно-

манітніші пропозиції» [7, с. 50]. 

Ю. Ненько та О. Іващенко констатують, що «через заходи соціальної ізоляції  

та дистанційну передачу освітнього контенту оцінювання проводиться також 

дистанційно, екстрене дистанційне оцінювання не відбувалося б без посередництва 

технологій». Тому, на думку науковців: «залежно від предмета, що викладається, 

технологічної компетентності, особистої здатності викладача до інновацій та згоди 

студентів на запропоновані види діяльності, екстрене дистанційне оцінювання 

відбувається у формі само оцінювання, домашніх контрольних робіт, портфоліо та 

онлайн-тестів. Ситуація з пандемією COVID-19 та військовим станом в Україні змусила 

змінити середовище оцінювання» [4, с. 25]. 

На основі аналізу технологічних результатів, що сприяють покращенню 

результатів використання дистанційних технологій, науковцями К. П. Осадчою та 

С. О. Сисоєвою (2019) виділено такі найбільш перспективні з них: «технології 

адаптивного навчання, мобільне навчання, віртуальна, доповнена та гібридна 

реальності, «Інтернет речей», системи управління навчанням наступного покоління, 

штучний інтелект та природні користувацькі інтерфейси» [5, с. 275]. 

А. Литвин зі співавторами вважають, що «технологічний виклик полягає у 

створенні належної технологічної інфраструктури для забезпечення належної якості 

комунікації між студентами та викладачами, безперебійної роботи онлайн-платформ та 

використання спеціалізованого програмного забезпечення» [3, с. 445]. «Педагогічна скла-

дова цього завдання полягає в тому, щоб забезпечити належну підготовку студентів до 

дистанційного навчання та онлайн-освіти» [3, с. 490]. «Соціальний виклик полягає в 

тому, що дистанційне навчання може призвести до соціальної ізоляції студентів, що 

може погіршити їх психологічний стан і знизити академічну успішність» [3, с. 495]. 

Частково вирішити проблему викладання фізичного виховання в умовах 

дистанційного навчання в режимі “Online” науковці В. І. Пліско, Р. М. Радзієвський та 

І. Р. Радзієвський (2021) пропонують «методи зворотного зв’язку між студентами та 

викладачами та базується на вимірюванні частоти пульсу і дає можливість 

контролювати загальний стан учнів, оцінювати інтенсивність фізичного навантаження 

та фізичну активність, а також загалом дає можливість студентам здійснювати 

самоконтроль» [6, с. 26]. 

В науково-методичній літературі описано достатню кількість вдалих підходів в 

організації та проведенні освітнього процесу з фізичного виховання за технологіями 

дистанційного навчання. Так, кафедрою фізичного виховання Національного техніч-

ного університету «Харківський політехнічний інститут» розроблено та впроваджено в 

освітній процес курс дистанційних навчальних матеріалів, практична робота 

«Складання комплексу вправ зі спеціалізації з виду спорту» і практична робота 

«Антропометричні вимірювання і оцінка функціонального стану» [1, с. 199]. За 

твердженням одного з співрозробників даного комплекту С. О. Глядя «усі матеріали 

забезпечені методичними рекомендаціями, в яких наведено структура, зміст та вимоги 

до кожної роботи, яку обирають студенти за бажанням, а якість виконаної роботи 
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оцінюються викладачами за критеріями оцінки» [1, с. 199]. 

Вважаємо, що організація освітнього процесу з фізичного виховання здобувачів 

вищої освіти за допомогою технологій дистанційного навчання може здійснюватися за 

таких підходів: 

 Створення відео-занять з різноманітними фізичними вправами і трену-

ваннями, які можна переглядати і виконувати вдома. Це можуть бути вправи з 

розминки, зміцнення м’язів, розтяжки тощо. 

 Інтерактивні онлайн-заняття: Використання відео-конференційних платформ 

для проведення інтерактивних занять з фізичного виховання. Викладачі можуть 

демонструвати фізичні вправи у реальному часі, надавати інструкції та коригувати 

техніку виконання. 

 Використання спеціалізованих мобільних додатків та онлайн-платформ з 

фітнес-програмами, які можна використовувати вдома. 

 Спрямування зусиль студентів на виконання таких домашніх завдань з 

фізичного виховання, як запис результатів фізичних вправ, складання індивідуальних 

фітнес-планів або ведення журналу тренувань. 

 Організація онлайн-конкурсів зі збору балів за активність учасників. 

Наприклад, можна провести змагання на краще виконання певних фізичних вправ або 

на найбільшу кількість кроків за день. 

На нашу думку, важливо враховувати рівень фізичної підготовленості і 

можливості учасників, а також забезпечити безпеку при виконанні фізичних вправ 

вдома. Важливо створити мотиваційну атмосферу та підтримку для учасників, щоб 

вони мали бажання та енергію для  розвитку рухової активності. 

Вважаємо, що розвиток рухової активності студентів за допомогою технологій 

дистанційного навчання має свої особливості та підходи: 

1. Врахування індивідуальних потреб, рівня фізичної підготовленості та 

інтересів студентів при плануванні занять руховою активністю. Це може 

включати у себе різноманітність фізичних вправ та тренувань для різних 

груп м’язів. 

2. Залучення до освітнього процесу інтерактивних відео-занять, онлайн-

тренувань та вебінарів, на яких студенти можуть брати участь, виконувати  

різні вправи та отримувати зворотний зв’язок від викладачів. 

3. Сприяння спільному виконанню фізичних вправ та тренувань в онлайн-

режимі, де студенти можуть спілкуватися, ділитися своїм прогресом і 

підтримувати один одного. 

4. Використання спеціалізованих додатків або онлайн-платформ для моніто-

рингу фізичної активності студентів, встановлення цілей та надання 

мотивації для досягнення їх. 

5. Розробка фізичних вправ та тренувань, які можна виконувати в обмеженому 

просторі вдома без необхідності значної площі чи спеціального обладнання. 

6. Акцентування уваги на правильній техніці виконання вправ і забезпечення 

безпечних умов для занять, включаючи рекомендації зі статусу здоров’я 

студентів. 

7. Проведення онлайн-лекцій та семінарів щодо здорового способу життя, 

важливості рухової  активності та її впливу на здоров’я та емоційний стан. 
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На сьогоднішній день важливим залишається питання ефективності самостійної 

форми роботи студентів у розвитку рухової активності студентів засобами спортивних 

ігор в організації освітнього процесу (рис. 1). 

 

 

Рис. 1. Застосування самостійної форми роботи студентів  

у розвитку рухової активності студентів засобами спортивних ігор (%) 

 

Слід зазначити, що результати опитування викладачів про ефективність 

застосування самостійної форми роботи студентів у розвитку рухової активності 

студентів засобами спортивних ігор розмістилися наступним чином: 34,3% опитаних 

вважають ефективними самостійні форми занять, 36,5% ‒ частково ефективними, 

19,8% ‒ не ефективними і 9,4% ‒ важко відповісти. 

Отже, розвиток рухової активності студентів та організації освітнього процесу з 

фізичного виховання за технологіями дистанційного навчання в надзвичайних умовах і 

кризових ситуаціях має свої педагогічні, технічні та соціальні особливості, які 

необхідні для забезпечення якісної освіти та підвищення ефективності освітнього 

процесу здобувачів вищої освіти. Акцентуємо увагу на технологіях і методах, які 

можуть допомогти зберегти або навіть підвищити рівень рухової активності студентів 

під час дистанційного навчання: організація онлайн-фітнес-класів через відеозв’язок 

або за допомогою відеоплатформ, яка дозволить студентам брати участь у тренуваннях 

безпосередньо зі свого дому; застосування мобільних додатків для фітнесу, які 

пропонують тренувальні програми і вправи для підтримки рухової активності; 

застосування додатків, які пропонують рухливі вправи та завдання, що стимулюють 

студентів до активності, особливо якщо це виглядає як гра або конкурс; створення 

нагадувань або регулярних перерв для фізичної активності під час дистанційного 

навчання може допомогти студентам зберегти активний спосіб життя. 

Загальний підхід повинен полягати у тому, щоб забезпечити студентів 

можливостями для фізичної активності віддалено, використовуючи технології та 

інновації, щоб зробити це доступним і привабливим для них. 

  

34,30%

36,50%

19,80%

9,40%

ефективнимим частково ефективими не ефективними важко відповісти
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