Exarepuna JleMuyk

dopmMupoBaHue JUAEPCKUX KAYECTB CTYIeHTOB METOJ0M MHTEPAKTUBHOI0
o0yueHus

AKTyaJIbHOCTh ~ pacCMaTpuBaeMoil MOpoOJIEeMbl COCTOMT B TOM, UTO
dbopmMupoBaHUe TUIEPCKUX KAYECTB CTYJECHTOB HEOOXOJMMO PAaCCMOTPETh, Kak
JIMYHOCTHBIE KOMMYHHKAIIMM B CTYJACHYECKOM TpyIIle, KOTOpPbIE BO3HUKAIOT B
MPOLECCE B3aUMOJICVCTBHS YJIEHOB KOJUIEKTHUBA.

AHanu3 HAay4yHOW JuTepaTypbl M NyOJMKaUWd JAHHOTO HCCIEIOBAHMS
MOKa3aJl, YTO HEKOTOPbIE ACMEKTHI MPOOJIEMBI JIMIEPCTBA U METOAA HHTEPAKTUBHOTO
OoOy4eHHsI MPEICTABICHbl ONpPENEICHHBIM KOJWYECTBOM HAYYHO-IIPAKTHUYECKHUX
UCCJIEIOBAaHUM  OTEYECTBEHHBIX W  3apyOexHbIX  yueHblx: . MopeHo,
P. C. Baiicmanos, JI. C. Beirorckuid, B. B. JlaBeinoB, A. Macnoy u apyrue.

lenp crathu 3akiroyaeTcss B TOM, 4YTOO paccMOTpeTh (HopMUpOBaHUE
JTUJEPCKUX KA4eCTB CTYACHTOB METOJOM UHTEPAKTUBHOTO O0yUEHHUSI.

HGJ’IB CTaTbU KOHKPECTU3UPOBAHO B TAKHUX 3aJaYax.

1. Paccmotpers (dopMupoBaHHME JUAEPCKUX KAYECTB CTYJIEHTOB, Kak
JIMYHOCTHBIE KOMMYHUKAIWH.

2. UccnenoBath HehOpMaTbHBIE KOMMYHHKAITUN KOJIJICKTHBA M IIEHHOCTHO-
OPHUEHTALIMOHHBIE €IUHCTBA CTYACHYECKOUN IPYIIIHI.

3. 3HayeHWEe WHTEPAKTUBHOTO METOJa OOyYCHHS MO PA3BUTHIO JHICPCKHUX
Ka4yeCTB CTY/ICHTOB.

CryneHTbl T1pu  pelIeHUMH Y4YeOHBIX 3aJad  BCTYMAKOT, HapsSay C

dbopmanbHbIMU, B HeoduiManbHble, HedopManbHbie oTHoIeHus. Hedopmanbhuas
CTPYKTypa KOJUIEKTHBA BO3HUKAET U Pa3BUBAETCS CHOHTaHHO. B3auMooTHOIIEHHS
Ha HedOpMaIbHOM YPOBHE TIOCTENEHHO HAYMHAIOT BOCIHPUHUMATHLCA, Kak
3HauYMMbIe. B KOJIIEKTHBAaX CKJIAABIBAIOTCS caMble pazHOOOpasHbie HedopMaIbHbIE
cTpykTypbl. Haumboniee wacTel ciydau ¢GopMHUpOBaHUS Auaj, TpHUaa, KBapTETOB.
3HAYUTENBHO pEXe BCTpedaroTcs HedopMalbHbIe CTPYKTYphl Oojee KpYIHBIX
pa3MepoB, XOTsI OTMEYAIOTCS YCTOWUYMBBIC TPYMIbl M B 6—7 yenoBek. DakTopamu,
BIUAIONMMU Ha (popMupoBaHue HePOpPMaNbHOU CTPYKTYpHI, ABISETCA OJU30CTh U
B3aMMHbIC CHUMIIATUU WHIUBHUJIOB, B3aUMOJICHCTBYIOIIMX B Y4eOHOM IIpoliecce,
CXOJICTBO CHCTEM HX IIEHHOCTEH U COLMAIbHBIX MMapaMeTPOB, TaKUX Kak
COIMAIbHOE MPOUCXOKACHUE, CTATYyC U IP.

HedopmanbHas CTpykTypa XapakTepuzyeTcs HAIMYUEM B KaXKIOM rpymnme
CBOEro He(pOpMaNbHOIO JHjepa. JIuaepcTBO B MajblX Tpynmnax BBITEKAET U3
NICUXOJIOTUYECKUX TEHIAEHUUH Tpynibl (GOPMHUPOBATHCA BOKPYI OINPEAEICHHOIO
COLIMATBHO-TICUXOJIOTUYECKOTO sAapa. [lockonbky B KakaoM koiiektuBe u3 10-15



YeJIOBEK 00paszyeTcss HECKOIBKO He(hOPMATBHBIX CTPYKTYP M B KaKIOUW BBIACIISACTCS
CBOS HAINPABJICHHOCTh, KOTOpas BIMSAET Ha Y4YEOHYIO JACSITEIBHOCTH. JHOO
CrocoOCTBYET, MO0 MPENSATCTBYET YUeOHOMY MpOLIecCy.

AHanu3 HepOpMaIbHBIX KOMMYHHUKAIUM B KOJUIEKTUBE MPEIIoJiaraet
BBIsIBIICHHE He(DOpMaIbHONM CTPYKTYypbl B rpymne. MeTOIUKH BBISBICHUS
HeopManbHOU CTPYKTYPBbI Hayaj pa3pabaTbIBaTh OCHOBOIIOJIO)KHUK
COLIMOMETPUYECKON HaykKu O Maibix rpynnax /. Mopeno. Meron conmoMeTpuu:
uMeHHo  J[x. MopeHo  BmepBble  paznuuui  (GOpMaIbHYI0, BUIUMYIO U
He(OpMaTbHYI0, HESABHYIO: JHMHAMUYCCKYIO, COLIMOMETPUICCKYIO CTPYKTYPHI [5].

Metonamu BbISIBJIEHUSI HEPOPMAIBHOU CTPYKTYPHI SIBIISTFOTCS .

— aHKeTa BHIOOPOB,
— COLMOMETpHUYECKas MaTpHIIa.
C 1oMOmIpI0  COIMOMETPUYECKMX  METOJOB  BBIJACHAIOTCS  «JIMHUU

MNPUTSKCHUA», OT KOTOPBIX 3aBUCUT CINIOYCHHOCTL TPYIINIbI U «HU30JIMPOBAHHBLIC
CTPYKTYPbI». COHI/IOMeTpI/I‘-ICCKI/Iﬁ AHAJIU3 TTO3BOJIACT CACIATh CICAYIOIHEC BEIBOIKI.

— 4YeMm OOJIbllle YHUCIO B3aUMHBIX MPUTSHKEHUM, TEM BBIIIE YPOBEHb
rPYNIIOBOM MHTErPALIUY;

— MHOKECTBO B3aMMHBIX NPUTSHKEHUN HAXOJIUT CBOE BBIPAXKECHUE B TaKUX
CJIOKHBIX CTPYKTYpaX, KaK LIENIH, TPUAIBL.

Uem OoJblIIE YUCIIO U30JIMPOBAHHBIX CTPYKTYP B TPYIIE, TEM HUKE YPOBEHD

ee wuHTerpanuu. CylIecTBYIOT pa3auyHbie (QOpMbl U3OSLUMU. TPOCTas WU
OOBIKHOBEHHAsT M30JISIUsS, MPU KOTOPOM WMHIMBHUJA M caM HE BBIOpaH, U caM He
BBIOMpPAET, U30JIMPOBaHHAs TpUaJla, U30JIUPOBAHHAS ABOMKA U T.I.

bonbroe 4nciao U30IUPOBAHHBIX «IBOUHBIX MPUTKEHUN», TO €CTh «ITAPHBIX
(hopm» CTaBUT CIJIOYEHHOCTH TPYIIIIBI IO/ YTPO3Y.

B 3aBucuMOCTHM OT HampaBICHHOCTH BBIOOPOB pa3auyaloT TpU BHUJIA
COLIMOMETPUYECKON TPYIIOBOM OpPraHUW3alMU. «UHTPOBEPTHAS OpPraHU3ALUS»;
«QKCTpPABEPTHASI OPTaHU3ALUA»; KYPABHOBEIICHHBIE OPraHU3ALAN.

3ajaya COUMOMETPUHU COCTOUT B TOM, YTOOBI BBISIBUTH U OLEHUTH MPUYUHBI
«OMOLMOHAIBHBIX TEYEHUI», KOTOPBIE CO3AAI0T BHYTPEHHIOK, COMOMETPUYECKYIO
opranuzauuto rpynn. ComoMeTpuyecKie METO bl TIO3BOJIIOT OOHAPYKHUTh Pa3pbIB
MEX1y BHEITHUMH U TNIyOMHHBIMH YPOBHSIMU TPYNIIOBOM CTPYKTYPHI.

Takum 00pa3omM, METOJ CETEBOIO aHajlM3a OCHOBAH Ha AKCIIEPUMEHTAJIbHBIX

pa3pabotkax Ix. Mopeno [1]. Cetu — 310 yrnopsiioueHHbIe HEQOPMaITbHBIE TPYIIITHI
WHIUBUIOB, MHTEHCUBHO OOIIAIOIINUXCS APYT C APYToM. JINYHOCTHBIE ceTH OBIBAIOT
paavalbHBIMU M B3aUMOCBSI3aHHBIMU. OHHM pa3IuyaroTCs MO0 KOH(PUTYpaIu U 10
WHTEHCUBHOCTH B3aUMOJICUCTBUH. PaguaibHble KOMMYHUKAIIMOHHBIE CETH —



ciabble CeTH, B3aUMOCBsI3aHHbIE — CUJIbHBIE. Cra0ble pajuaibHbIe CBSI3U, HECMOTPS
Ha CBOI0 Majyl0 MHTEHCHBHOCTb, XapaKTEPHU3YIOTCS OOJBIION HHPOPMAIMOHHOMN
Harpy3kou. 9TO CBOMCTBO XapaKTEPU3YETCs KaK «CHJIa Ca0bIX CeTeM».

3akoH «cwibl cla0bIX ceTeil» riacuT — uHGOpPMALMOHHAS Cuiia
KOMMYHHUKAIIMOHHBIX B3aUMOCBS3€H B JUaJax MEXAy ABYMsS MHIMBUAAMU OOpaTHO
MPOMOPIUOHANIbHA OJIU30CTH COI[MATIBLHOIO cTaTyca. Takum o0pa3oM, MHTEHCUBHBIN
oOMeH uHpopMalret uaeT No paguaibHbIM CETSIM.

bnuzkue npy3nsi BCTpEUarOTCs 4acTo, HO PEIKO COOOIIAOT APYr APYry 4To-
n160 HoBoe. Jlis mpugaHus ceTu OObIed OTKPHITOCTH HEOOXOAUMBI COOOIICHHUS,
HE HOCsIIMe Cyryoo JuYHbIA Xapaktep. Jlns ObICTporo pacmpocTpaHeHHs
HOBOBBEJCHUN HeoOXoAuMa XOTsI Obl SMU30UYECKAs] KOMMYHUKAIUS MEXKIY
MPEACTABUTEIISIMU PA3HOPOAHBIX TPYIIIL.

[Iponienypa aHaaM3a CeTEH MPEANoIaracT:

— BBISBJIICHUE TPYyNN B MOJHOW CHUCTEME M ONPEACICHUE WX BIUSHUA Ha
KOMMYHHUKAaTHBHOE MOBEJICHHUE;

—  HJICHTUDUKAIUIO ONPEICIICHHBIX CIIEIIUATM3UPOBAHHBIX
KOMMYHHUKAIIMOHHBIX POJICH, TAKUX KAK «CBA3ZHOW», «MOCTHK», «IUIAEP MHEHUS»,
«HM3OJIAIMOHUCT», KCTOPOXX HHPOpMAITUHY;

— HW3MEPEHUE PA3JIMYHBIX CTPYKTYPHBIX  IIOKAa3aTelNed TakKuX, Kak
KOMMYHHKAIIMOHHAA HWHTErpanus, CBSA3HOCTh WM OTKPBITOCTh CHUCTEMBI IS
VHJIUBUJIOB, TPYIIII U CUCTEM B LIETIOM.

AHanu3 ceTeil BKIIIOYAET B ce0sl creayroniee:

1. O xaxJIoM CTyJeHTe TPyHIbl COOMPAIOTCA COIMOMETPUYECKHUE JaHHBIE B
MEKJIMYHOCTHBIX MTOTOKAaX COOOIIEHHH, CBA3AHHBIX C YUEOHOU e TEIbHOCTHIO.

2. BeiaBnsroTcss  rpynmbl, B KOTOPBIX  HWHAWBHABI  OOIIAOTCS
MPEUMYIIECTBEHHO JIPYT C IPYTOM.

3. BBIBISIIOTCS KOMMYHHKAllMOHHBIE POJXM B TPYyNIax, CTPYKTYpPHBIC
MepEMEHHbIE MMOKA3aTeNId IPYIII.

4. BbIsSBISIETCS CTENEHb COOTBETCTBUS (opMaibHOM U HedopMambHOU
CTPYKTYPHI.

5. Jlaetcs pekoMeHaanus sl COBEPIIEHCTBOBAHUS OPICTPYKTYPHI.

BrinensitoTcst cneayronme «KKOMMYHUKAIIMOHHBIE POJIH» .

— «CBA3HOU MH(OpMaLMKU» — OCYIIECTBISET CBSI3b MEXKAY IPYIIaMHu;

— «JIdJep MHEHUus» — XapakTrepu3yeTcs Oojee 4YacTbiIM OOIIEHUEM C
BHEIIHUMHU  KOMIIETEHTHBIMU  HCTOYHHUKaAMU  HUHQOpMAMU U OOJbIION
MPUBEPKEHHOCTHbIO HOPMaM BO3TJIABIIIEMOI UM T'PYIIIIHI;

—  «KOCMOIOJIUT» — OCYILECTBIISIET CBSI3b C BHEITHEN CpeI0il OpraHu3aluy;

—  «CTOpOX MH(MOPMALIUKU» — OCYIIECTBIISIIOT PUIBTPAIIUIO0 UH(POPMAIIUH.

K cTpyKTypHBIM NepeMEHHBIM MOKA3aTENSIM TPYIIIbl OTHOCSTCS



— CBJ3HOCTb — XapaKTCPU3YCTCA YUCIIOM BHYTPCHHUX B3aUMHBIX CBHSGﬁ;

— JOMHHHPOBAHHMEC — XapAKTCPHU3YCTCA HAJIUMYUEM JINJICpa MHCHUS,

— OTKPBITOCTb — XaPAKTCPUIYCTCS YHCJIOM BHCITHUX CBHBCﬁ;

— YPOBCHL CINIOYCHHOCTHU TIPYIIBI — OIPCACIICTCI HAINYUCM ueneﬁ,
HaJIM4YKUCM TpHad, YHUCIOM B3aMMHBIX HpI/IT}I)KeHI/II\/'I, YHUCJIOM HM30JIMPOBAHHBIX
CAWHULL, YUCJIOM H30JIUPOBAHHBIX I[BOI>’IHBIX HpI/ITSDKCHI/If/'I.

I[aHHBIe MCTOAMWKH IIO3BOJMUIN OIIPCACINTDL IMOKA3aTCIIN MCKINYHOCTHBIX

OTHOIICHUN B CTy,Z[GH‘-I@CKOﬁ rpymriec, a TakK XE€ HMCCICAOBAHHA MCKIIMYHOCTHBIX
OTHOILICHUH B CTYI[GH‘-ICCKOI\/,I rpyniic 1mo3BOJIMJIIM BBIABHTH TAKUC XAPAKTCPHUCTUKH,
KaK OCHHOCTHO-OPUCHTAIMOHHOC CAMHCTBO KOJUICKTUBA U CINIOYCHHOCTD I'PYIIIILI.

COBOKYIMHOCTh MHIWBHUIYaJbHBIX LEHHOCTHBIX OpPHUEHTALHMN COCTABIISIET
nieHHocTHO-opueHTarmonHoe eauHcTBO (LIOE) kommektuBa. Ecnim  KOJUTEKTHB
XapaKTepU3yeTcs:  JAOCTaTOYHO  BBICOKUM  Kodhduiuentom I[OE, 10 1
npodeccuoHaIbHbIE OTHOIICHUS WICHOB KOJUIEKTUBA Oy IyT rapMOHUYHBI.

JIiss  OICHKH ypPOBHS IIEHHOCTHO-OPHUEHTAIMOHHOTO EJIMHCTBA CIIY)KUT
npemioxennas P. C. BalicmanoM crienmaibHas MeToauka [2, ¢. 150], cyTs koTopoii
COCTOWT B TOM, YTO WICHAM KOJUICKTHBA MPEABSBIIIIOT HA0OP KaUeCTB JIMIHOCTH U
KKIBIH JTIOJDKEH BBIOPATh M3 HUX IMATHh HauOOJIee IIEHHBIX C €r0 TOYKH 3PCHHS IS
COBMECTHOH JjesTeiabHOCTH. KauecTBa, KOTOpbIE BIHCHIBAIOTCS B OINPOCHUK,
YUUTBIBAIOT TPOPECCHOHATBHYIO HAINPaBICHHOCTh JEATEIHPHOCTH H3y4aeMOTro
kouiektuBa. YpoBeHb IIOE (B %) ycranaBmuBaetcs mo ¢opmyne: LHOE=[(n —
T)/N]x100, rae N — cymMMa BEIOOPOB, MPUXOISAIIUXCS Ha MATh KAYECTB, MOJTYYHBIIUX
B JIAHHOH TpyIle MaKCUMaJIbHOE TPEANOYTEHHE, T — CyMmMMa BBIOOPOB,
NPUXOJANINXCA Ha TATh KAa4ecTB, MOJYYHUBIIMX B JAHHOW TPYIIE MHUHHUMAILHOEC
yucio BeIOOpoB; N — o01iee yucio BEIOOPOB, CACTAHHBIX YIEHAMH JAHHOUW TPYIIIIHI.
YnpaBieHue MEXIJIMYHOCTHBIMH OTHOIICHUSMH Ha YpOBHE NpodeccHoHaTbHOM
NEATEIBbHOCTH BhIpakaercss B yBenuueHuu ypoBHs LIOE. Huskwmii ypoBeHsb 3TOrO
KOA(PGUITUCHTA CIYKUT TOKa3aTelleM HECOrIaCOBAaHHOCTH MHEHHH M BO3MOXHBIX
cOOEB B MEXJIMYHOCTHOM OOIIeHUU. Eciu, HeCcMOTps Ha MpearpHHHMAaeMbIe
YCHJIUSA 10 TapMOHU3allMd  COBMECTHOW  JEATCIbHOCTH,  YJIydIIEHHE B
MEXKJIMIYHOCTHBIX OTHOIICHUSAX HE HACTYIaeT, TO €CTh OCHOBAaHWS IPEAIOJIaraTh,
YTO B pa3BUTHH HEPOPMAIBHBIX KOMMYHHUKAIMA HAMETHUJINCh HETaTHBHBIC
TEHICHIINY.

BHenpeHne KOHUENTyalbHOM MOJEIH CTPYKTYPBl PYKOBOIAIIETO sApa
aKaJeMUYECKOM Tpynmbl B  Y4YEOHO-BOCHUTATENbHBIA MpOLECC OOBEAMHHUT
CTYJIEHTOB JJisl BBIIIOJHEHUsI y4€OHBIX, OOIIECTBEHHBIX, CIIOPTUBHBIX, KYJIbTYpPHO-
MacCOBBIX JI€Jl, TO €CThb C(POPMHUPYET ICUXOJOTHYECKYIO OCHOBY CTYAEHUECKOU
CaMOOPTaHMU3alMA U CTYACHYECKOIO CaMOYIpPAaBJIEHUS, YTO, B KOHEYHOM CYETE,
MO3BOJIUT ONTUMHU3UPOBATH IpoLecc Npo(hecCHOHAIBLHOrO O0y4YeHHs B BBICIIEH
LIKOJIE Yepe3 aKTUBU3ALHUIO JINJIEPCTBA.



3HaHUWE MEXaHU3MOB JMHAMUKH (DOPMHUPOBAHUS JIMIEPCTBA CIIOCOOCTBYET
co37aTh ONAarompusITHBIM TCUXOJOTMYECKUN KIMMAT B CTYJCHYECKOM TIpyIe,
NpeAyNnpeIuTh BO3HUKHOBEHHE  MEXJIMYHOCTHBIX  KOH(JIMKTOB, pa3pelinuTh
OTHENbHbIE KOH(IMKTHBIE CHUTyaluu, Ooisiee au(PGEpEeHIIMPOBAHHO MOJONUTH K
pa3paboTKe MEPOIPUATHI, HAITPABIECHHBIX HA KOPPEKILIUIO TOBEICHUSI CTYI€HTOB.

Hcnonp3oBaHne MeXaHU3MOB IIEHHOCTHOTO OOMEHa, JIEKAIlleTO B OCHOBE
JUHAMHUKWA  Pa3BUTUA  JIMJEPCTBA, JacT BO3MOXKHOCTh TiefaroraMm Oosee
LEJICHANPABICHHO  OCYHIIECTBIATH  mpouecc  (GOpPMUPOBAHUS  MO3UTHUBHBIX
HPaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK CTYJICHTOB, HUX AaKTHUBHOW TPaXXJIaHCKOW TO3UIUH,
YCTOMYMBBIX MPOPECCUOHATBHBIX HHTEPECOB, MOBBICUTH YPOBEHb MOATOTOBKHU
JTUJEPOB-OPraHU3aTOPOB, CIOCOOHBIX OKa3bIBaTh COJACHCTBHUE IEIarOrM4ecKOMY
KOJUIEKTUBY B pPEUICHUU Y4eOHO-BOCIMTATENBHBIX 3a/lad, YTO JOCTUTaeTCs
Onarogapss MHTEPAKTUBHBIM MeTogaM. OAHUM U3 TakKUX METOJIOB SIBISETCS
TPEHUHTOBBIN METO/ O0yUYEHUS.

Teopernueckoil ocHOBOM (OpMHUpOBaHUS JUJAECPCKOW HANMPaBICHHOCTHU
CTYJICHTOB BBICHIErO0 Y4YEOHOTO 3aBEJCHHUS, SIBIISIETCS pealu3alus JUYHOCTHOTO
noteHuuana. MiaTepakTuBHble MOJIETN 00y4YeHUsT (POPMUPYIOT MPUCTIOCOOUTETHHBIE
YMEHUS, TOJE3HbIE MPU CTOJKHOBEHHHM JIMYHOCTU CO CIIOXKHBIMU KU3HEHHBIMU
cutyanusmu. HayuyeHue, Kak MOJKpEIUICHHE, CIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO Y
TUAEPOB TpeOyeMbIX COLMAIBHO-TICUXOJIOTHUECKUX KadecTB. Ecnu Ha mpoTshkeHUu
JUIMTENIBHOTO TIEpPHOJia TMOJKPEIUISATh BBIMOJHAEMYIO POJb, TO HPOUCXOAUT
WHTEpPUOpPH3ALIUSI — OCBOCHUE HOPMATHUBHBIX TpeOOBAaHUU POJIM, YTO MPUBOIAUT K
3aKPEIICHUIO ONPEJEICHHBIX YEPT JUYHOCTH, BIUAIOMIMX HAa 3()PEKTUBHOCTH 3TOM
ponu. To, 4To paHblie ObUIO COLMAIBHO TPeOyeMbIM IOBEJACHUEM, CTAHOBUTCS
yacThio «SI» [2; 3; 4].

B ctpykTypy nporpamMmbl ICHX0JIOTO-II€Iaroru4eckoi padoThl ¢ JIUACPCKUM
MOTEHIIUAJIOM CTYJICHYECKOM TPYIIbl BKJIIOUEHBl TPU COJIEPKATEIbHBIX OJIOKa!
COIMAIbHO-TICUXOJIOTUYECKUA TPEHUHT ISl JIMJAEPOB CTYJIECHUYECKOW TpYMIIbI;
porpaMMa OpraHnu3allid CaMOBOCIIUTAHUS JIUJEPOB; COLUATBHO-TICUXOJIOTHYECKUI
TPEHUHT JJIsl JIMIEPOB U JPYTUX WICHOB CTYJIEHUYECKOM TPYIIIIbI.

[IpeanoureHue OTAAETCA METOJAAM aKTUBHOIO COIMATIBLHO-TICUXOJIOTMYECKOT0
oOy4eHus JTUAEPOB, TaK KaK MX MPHUOOIIECHUE K YNPABJICHUIO HAYaIbHON TpymHmoi
MPUBOJUT K MO3UTUBHOMY 3((PEKTY B IJIaHE Pa3BUTHS CTYICHUECKOTO KOJIJIEKTUBA.

JIns  ycnmemHoMl — peanu3alid  MPOrpaMMbl  Pa3BUTUSA  CTYAEHYECKOIO
KOJIJIGKTHBA M JIMJIEPOB MBI alipoOOMpPOBaIN CIIOCOOBI €€ OpraHu3alluu, OOBbEIUHSS
IPYIIOBbIC 3aHATHS C MHIUBHUAYAJIbHBIM MOJAX0/10M. OCHOBHOU (hopmMoOil pabOTHI ¢
auAepaMu MU JIPYTUMHU WI€HaMU CTYJEHYECKOW Tpynmnbl ObUIM TPEHUHIH,
HalpaBlICHHbIE Ha pealu3aluio [ejled W 3aJad  aKTUBHOTO COIMAJIbHO-
NcUxoyiornyeckoro oOyueHus. IIpeObiBaHMe B poiid «IUAEpa», «BEIOMOIO»,
«3aMHTEPECOBAHHOT0», «PABHOJYIIHOTO» 3aCTaBIISIET YYaCTHUKOB TPEHUHIOB
MPOYYBCTBOBATh, MEPEXKUTh CBOEOOpa3ve TOW WIM MHOW POJM, BBIUTH 3a paMKHU
CJIOKUBIIMXCSI JTMYHOCTHBIX CTEPEOTUNIOB. BO BpemMsi TPEHHMHIOBBIX 3aHSTUU C
JUJepaMu  pelladuch KOHKPETHBIE 3aJadyd. PacCMOTPEHUE pPa3sHOOOpa3HbIX
MOAXOJ0B K MOHATHIO «IUAEPCTBO» U (POPMUPOBAHUIO JIMYHOCTH JIUJEPA; CO3AaHUE
YCIIOBHM NI CAMOPACKPBITHSI JIUJICPOB U CAMOCTOSITEIHHOTO TTOMCKA UMK CIIOCOOOB
pelIeHUsT JIMYHOCTHBIX TCUXOJIOTHYECKUX MpOOJIeM, aKTUBHOTO TMPOSBICHUS U



pa3BUTUSA UX  MHTEUIEKTYaJlbHOTO, HMOIMOHAJIBLHOTO U  MOBEJECHYECKOTO
MOTEHIIMAJIA; CIIOCOOCTBOBaHUE (POPMUPOBAHUIO Y JTUAECPOB MPAKTUYECKUX HABBHIKOB
3 PEeKTUBHOTO B3aUMOJICUCTBUSL C YJIEHAMHU CTYIEHYECKOM Tpymmbl, YMEHHI
yCTaHaBJIMBaTh U pa3BHUBaTh COLMAIBHOE MAPTHEPCTBO KakK 3alior Pa3BUTHS
CTYJI€HYECKOI0 KOJIJIEKTUBA.

Ha ocHoBaHuM BhIIIE W3JI0XKEHHOTO, HEOOXOAMMO OIPEICTUTh CIEIYIONINe
BBIBOJIbI. 0A30BBIMU METOJAMU U MPUEMAMU B KOTHUTUBHOM, SMOLIMOHAIBHOM M
MOBEJICHUYECKOM OJIOKaX HAaIller0 MCCJIEAOBaHUS BBICTYNAId METOJbl AKTUBHOTO
COIMATBHO-TICUXOJIOTMYECKOT0 OOYYEeHHsl, & UMEHHO — MCUXOTEXHUYECKUE UTPHI U
COLMAIIBHO-TICUXOJIOTUYECKH poJieBOM TpeHuHr. Ilpu »sToM omHa wm Ta ke
TPEHUHIOBas Wrpa, BBIMOJHSIA HECKOJbKO (PYHKUMM: OOydYaroulyl0o — pa3BUTHE
00111ey4eOHBIX YMEHHUI U HABBIKOB; Pa3BJIEKATEIbHYIO — CO3JaHUE OJaronpusiTHON
atMoc(epbl Ha 3aHATUSAX;, KOMMYHHUKATUBHYI0 — OOBEIUHEHHUE CTYIECHYECKOIO
KOJUUIEKTHBA, YCTAHOBJICHUE AYMOIMOHATILHOTO KOHTAKTA,; PEIAKCAIIMOHHYIO — CHITUE
SMOIMOHATBHOTO U (PUBUYECKOTO  HAMNPSDKEHUS;  MCUXOTEXHUYECKYHD  —
(dbopMupoBaHUE HABBIKOB MOATOTOBKH CBOEro (hU3UOJIOTHYECKOTO COCTOSIHUS JIsI
oonee 3QeKTUBHON IEATEIBHOCTH, IEPECTPOMUKH TICUXUKH JJIsI YCBOCHUST OOIBITUX
00beMOB HHGOPMAIIUH.

A Tak e, B YHMCJI€ METOJIOB PabOThl B KOTHUTHUBHOM, AMOIIMOHAIBLHOM M
MOBEJICHYECKOM OJIOKaX MporpaMMbl HaMHU HCIOJIb30BAIMCH METOJbl MO3UTHUBHOMN
oOpaTHOM CBSA3U, MOACIUPOBAHUS CUTYAlLlUN, OTACIbHBIE TEXHUKU CaMOPETYJIISLINH,
ayTopesnakcaiuu, Mo3roBoil mrypM. Kak nononHuTenbHbie cCiOoCOObI TPUMEHSIIUCH
My3bIKa U PUCOBaHUE.

Takum  o0pa3oM, pa3paboTaHHasi CUCTEMa AaKTHUBHOTO  COLIMAJIbHO-
MICUXOJIOTUYECKOT0 OOyYEeHHS! JIMIEPOB U APYTUX UJICHOB CTYACHUECKUX TPy
OCHOBBIBaeTcs Ha mnpuHiune «He HaBpenu!» u wugedax TryMaHUCTUYECKOM
MICUXOJIOTUU, B YacTHOCTH wujaee A. Macnoy o0 caMoakTyaldu3aluu JUYHOCTH

[5, c. 480].
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	В структуру программы психолого-педагогической работы с лидерским потенциалом студенческой группы включены три содержательных блока: социально-психологический тренинг для лидеров студенческой группы; программа организации самовоспитания лидеров; социально-психологический тренинг для лидеров и других членов студенческой группы.
	Предпочтение отдается методам активного социально-психологического обучения лидеров, так как их приобщение к управлению начальной группой приводит к позитивному эффекту в плане развития студенческого коллектива.
	Для успешной реализации программы развития студенческого коллектива и лидеров мы апробировали способы ее организации, объединяя групповые занятия с индивидуальным подходом. Основной формой работы с лидерами и другими членами студенческой группы были тренинги, направленные на реализацию целей и задач активного социально-психологического обучения. Пребывание в роли «лидера», «ведомого», «заинтересованного», «равнодушного» заставляет участников тренингов прочувствовать, пережить своеобразие той или иной роли, выйти за рамки сложившихся личностных стереотипов. Во время тренинговых занятий с лидерами решались конкретные задачи: рассмотрение разнообразных подходов к понятию «лидерство» и формированию личности лидера; создание условий для самораскрытия лидеров и самостоятельного поиска ими способов решения личностных психологических проблем, активного проявления и развития их интеллектуального, эмоционального и поведенческого потенциала; способствование формированию у лидеров практических навыков эффективного взаимодействия с членами студенческой группы, умений устанавливать и развивать социальное партнерство как залог развития студенческого коллектива.
	На основании выше изложенного, необходимо определить следующие выводы: базовыми методами и приемами в когнитивном, эмоциональном и поведенческом блоках нашего исследования выступали методы активного социально-психологического обучения, а именно – психотехнические игры и социально-психологический ролевой тренинг. При этом одна и та же тренинговая игра, выполняла несколько функций: обучающую – развитие общеучебных умений и навыков; развлекательную – создание благоприятной атмосферы на занятиях; коммуникативную – объединение студенческого коллектива, установление эмоционального контакта; релаксационную – снятие эмоционального и физического напряжения; психотехническую – формирование навыков подготовки своего физиологического состояния для более эффективной деятельности, перестройки психики для усвоения больших объемов информации.
	А так же, в числе методов работы в когнитивном, эмоциональном и поведенческом блоках программы нами использовались методы позитивной обратной связи, моделирования ситуаций, отдельные техники саморегуляции, ауторелаксации, мозговой штурм. Как дополнительные способы применялись музыка и рисование.
	Таким образом, разработанная система активного социально-психологического обучения лидеров и других членов студенческих групп основывается на принципе «Не навреди!» и идеях гуманистической психологии, в частности идее А. Маслоу о самоактуализации личности [5, с. 480].

