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Anacmacia Ozep

CYTHICTb I HACJIIJIKU HACUJIBCTBA Y CIM’I
TA ICUXOJIOT'TYHA JONIOMOT' A TIOCTPAXKIAJINUM

JloMarniae (0OYTOBE) HACHIILCTBO a00 CiIMEWHE HACHIBLCTBO — HACHIILCTBO
ab0 1HIIA >KOPCTOKA IOBE/IHKA, II0 BUMHIETHCA OAHIEID 0C00010 (0coOaMm)
o0 1HMoi ocodbu (ocid) y CIMEMHMX CTOCYHKaX, TakKuX SK MU0 abo
CHIBXKUTTA. SIKIIO HACUIBCTBO BYHUHSAETHCA YOJOBIKOM a00 1HTUMHUM
MapTHEPOM, HOTo 1HO/1 Ha3UBAaIOTh HACHUJILCTBOM 3 OOKY 1IHTUMHOTO MapTHEpa, 1
BOHO MO’K€ B1JIOYBaTHUCS SIK Y T€TEPOCEKCYyalbHUX, TaK 1 B TOMOCEKCYaIbHUX
CTOCYHKaX, MDXK JIFOJIbMH, sIKI 1epeOyBatoTh a00 panimie nepedyBain y i1
YM CTOCYHKaX. /lomalliHe HAaCWJIBCTBO TaKOXX BKIIIOUA€ B ceO€ HACHIIHCTBO Haj
JIITbMHM, OaThbKaMH, CTapUIMMU pOJAWYAMU Ta IHII aKTH HACWIJIbCTBA MIX
yireHaMu cim’i. HacuiabcTBO — 11e 370BKHMBaHHS a00 JKOPCTOKE ITOBOKCHHS
OJHI€I 0COOHM 3 1HIIIOI 0CO00I0 B CIMEHHMX CTOCYHKaX, TaKHX SK IIII00 a0o
CHIBKUTTA. JSIKIIO HACHILCTBO BYHHSETHCA YOJOBIKOM / IPYKUHOIO abo
IHTUMHHUM MapTHEPOM, BOHO 1HO/II HA3UBAETHCSA HACUIBLCTBOM 3 OOKY IHTUMHOTO
napTHEpa 1 MOXKe BiIOYBAaTHCS MIX JIFOJBMH, SIKi IEpeOyBaIOTh Y TEMEPIITHLOMY
a00 MuHyJIOMYy U001 / CTOCYHKaX, SK TeTEPOCCKCYalbHUMH, Tak 1
ofHOCTaTeBUMHU. JlOMalllHE HACUIIBCTBO TAaKOX BKIIOYAE HACWIBCTBO Hall
JIITbMH, OaThbKaMH, CTapUIMMHU pOAWYAMH Ta IHII aKTH HACHIJIbCTBA MIXK
yeHamu cim’i [1].

Metorw Te3 € PO3KPUTTS CYTHOCTI HACHJIBCTBA Ta OCOOJMBOCTI pPOOOTH
MICUXOJIOTA 3 IIUM SIBUIIEM Y CIM 1.

Cepen BITUM3HSHUX Ta 3apyODKHHUX TICHUXOJIOTIB MpOOJIEMYy HACHIHCTBA
JTOCHIKYBaJIM Taki BUeHi, ik A. baiina, . Bornapenko, I1. binenko, A. Bo3HIOK,
B. I'ansiiosa, O. Kamxenko, O. Crenanenko, M. XaBpoHIOK Ta iH. [3].

TepMiH «J10MalIHE HACUIBCTBO» a00 HACUIIBLCTBO B CY4aCHOMY PO3yMiHHI1
BIIEpIIIEe BKUB y OpuTaHcbkoMy mapiamenTi B 1973 poui xek Enumi. Jlo uporo
TEpMiH 31e0LBIIIOT0 CTOCYBABCS 3aBOPYIICHb 1 JOMAIIHHOTO HACHIIBCTBA, HA
BIJIMiHY BiJl HACHJIBCTBA, BYUMHCHOT'O 30BHILITHIMU cuiiaMu [5].

«/lomaliHe HACHIIBCTBO» BHKOPUCTOBYETHCS B IIMPIIOMY CEHCI, HIXK IIi
JIBa TEPMiHH, 1 BKJIFOYA€ B ce0€ HACWIBLCTBO HAJ JITHbMHU Ta JIFOJbMHU MOXHUIIOTO
BIKY, & TAKOX 1HIII aKTH HACHJIHCTBA MK YjieHaMu CiM 1 [6].

B 1993 OOH y Jlexnapariii mpo yCYHEHHs HACWJIbCTBA TPOTH KIHOK
BU3HAYMIIA JIOMAITHE HACUIBCTBO SK: «DI3MYHE, CEKCyalbHE Ta TCHXOJIOTIYHE
HAaCWJIbCTBO, IO BiAOYBAa€TbCcS B POJMHI, BKIIIOYAIOYM TMOOUTTS, CEKCyalbHI
3JIOB)KMBAHHS HaJ JIThbMH IHOYOI CTaTi yJAOMa, HACUJILCTBO, IOB’s3aHE 3
1ocarom, MoJIPyKH1 3rBAITYBaHHS, «KIHOYE OOpi3aHHsS» Ta 1HII IIKIAJIWBI JJIs
KIHOK TpaJMIIHI TPAKTUKHU, HEMNOAPY>KHE HACWIBCTBO Ta HACUIBCTBO,
OB’ SI3aHE 3 €KCILTYaTaIlIEI0.

JlomaIHe HacWJIbCTBO TOIIMPEHE B YChOMY CBITi, B PI3HUX KYJIbTYypax 1
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HE 3aJIKUTH BiJl MaTepialbHOro 100poOyTy cimM’i. OJHAK MOKAa3HUKU HU3BKOTO
COIIAIBHO-EKOHOMIYHOTO CTaTycy (Taki sk 0e3poOiTTS Ta HHU3BKHHA JOXIiH)
€ (pakTOpamMu puU3MKY MiABUIICHHS PIBHS JOMAIIHHOIO HACHIIbCTBA [4].

KonkpeTHi cTaTUCTUYHI JjaHi 00 JOMAITHHOTO HACHIILCTBA PO3MOPOIIEHI,
iX Ba)KKO OTpMMATH, a YaCTO BOHHU B3araji BiACYTHI.

[Ipoanani3zyBaBIIM NCUXOJIOTIUHY JITEPATYpPy, MOKHA CTBEPKYBATH, 110
HACIIKaMU JOMAIIIHbOT'O HACUJUISI MOXKYTh OyTH:

e Brpara moachKuX XUTTIB (BOMBCTBA, CMEPTh BHACHIJOK OTPUMaHHUX
TpaBM, CaMOTyOCTBO, JTOBEJIEHHS O CaMOoryOcTBa B KOHTEKCTI JIOMAIIHbOTO
HaCUJIbCTBA).

e [HBamiaM3auis, XpOHIYHI XBOPOOM BHACIIJIOK OTPUMAHHUX TPaBM Ta
TICHXOCOMAaTHYIHO 3arOCTPEHI 3aXBOPIOBAHHH.

o [lcuxiuni po3znaau. JKepTBHM JOMAIIHBROTO HACWIBCTBA 3a3HAIOThH
KOJIOCAJIbHOT Ta XPOHIYHOI TMCHUXOJOTIYHOI TpaBMaTH3allli, BHACIIAOK KOTpPOi
4acTO CTPaXJArOTh BIJ IICUXIYHUX PO3JaiB, HAWMOIIMPEHINN 3 SKHX:
CUHAPOM HaBYEHOI O€3MOpajgHOCTi, CTOKTOJbBMCHKUNA CHHIPOM, CHHIPOM
JlioreHa Ta TOCTTpaBMATHUYHUN CTPECOBUU po3iaA. Y TOCTPAXKAAUIUX MOXKE
3pOCTaTH CXUJIBHICTb N0 CYillMay, JAemnpecii, TPUBOXKHUX PO3JTaAiB, PO3JIAJiB
Xap4oBOi MOBE/IHKH, aJIKOTOJII3MY, HApKOMaH1i, OpOAsSKHUIITBA, MATOIOTTYHOTO
HaKOITMYEHHS.

e BiaTBopeHHs HacuiIbCTBAa 3 TIOKOJIHHA B mMokomiHHA. [lith Ta
MIJJTITKY, SIKI CTalOTh CBIKaMH JIOMAIIIHHOTO HACUJILCTBA, MEPEUMalOTh MOJIEII
TCHIEPHO 3yYMOBJICHOI HACHUJIBHHUIIBKOI TOBEIIHKH Ta BIATBOPIOIOTH iX Y
HACTYITHOMY TIOKOJIIHHI.

e Bikapna (BTopuHHa) TpaBmaTu3ailis. OcoOHu, €MOLIMHO 3aly4eHi B
CHUIKyBaHHA 3 Oe3MocepeHIMU yYaCHMKaMU KOH(IIKTIB. — JApy3i, pijaHi,
CyCiu, KOJIETH, COIlIaJIbHI MPAIiBHUII W TMPAIiBHUKHU, JIKAPCHKUU CKIIAJ,
MIPABOOXOPOHII1, aJIBOKATH, CY/JIII.

e JlepxaBHI BUTpAaTH Ha peadUTITAlll0 MOTEPHIINX, MPaBOCYIA,
PO3CIIiTyBaHHS Ta JIIKYBaHHS OC10 3 IHBAIIAHICTIO.

IcHy€e 1Ba OCHOBHMX HAMPSMKHU TICUXOJOTTYHOT MIATPUMKH TOCTPAKTATAX
BiJl JOMAIIIHHOTO HACUIILCTBA:

1) HeraiiHa NCHXOJIOTIYHA OMOMOra MPU TOCTPIH TpaBMi Ta IMOCT-

TpaBMAaTUYHOMY CTPECi, CIPUYNHEHOMY HACHIIbCTBOM;
2) JIOBroCTpPOKOBA MiATPUMKA 4Yepe3 1HIWBIAyallbHEe KOHCYJIBTYBaHHS Ta
TPYIOBYy po0OOTY.

HeBinknanna gomomMora >kepTBaM HACHJIBLCTBA HAAETHCS Uepe3 CIYKOU
JIOTIOMOTH, BKJIIOYAIOYM Trapsyi JiHIi, 1HAMBIAYyalbHI KOHCYJbTallli, TPYINOBY
poboty (iHdopmariiiiHi cecii) Ta TpuTyJku. OCHOBHUM 3aBJaHHSIM EKCTPEHOT
KOPOTKOCTPOKOBOI JIONMTOMOTH JKEPTBaM HACHJILCTBA € OI[IHKA iXHbOi O€3MeKH,
BXKUTTS 3aXOMIB JJis 3a0e3nedeHHs (PI3MYHOI Ta TCUXOJIOTTYHOI O€3MeKu 1
HOpMaJTi3allii MCUXIYHOTO CTaHy. 3a HEOOX1THOCTI MOCTPAKIAIUX MepeHaIpaB-
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JSI0TH 10 MEAMYHUX 3aKJIaAiB abo MpaBOOXOpOHHHMX opraHiB. Ekctpena
NICUXOJIOTIYHA JIOTIOMOTa MPHU TOCTPiM TpaBMi Ta MOCTTPAaBMATHYHOMY CTpeci
0a3yeThCs HAa HEAMPEKTUBHUX METOJAX JKyBaHHS, SKI MPUAUISIOTH OLUIbIIE
yBaru eMoliHuM (aKkTopaM 1 acmeKkTaM CHUTyallii, HDK I1HTEeJIEKTyaJlbHUM
yuHHuKaM. K. Pomkepc, 3aCHOBHUK HEIUPEKTUBHUX METOMAIB KOHCYJIbTYBaHHS,
HiKpECIoBaB, IO 3aBJaHHS KOHCYJIbTaHTa B Il cUTyalii mojisrae He B
iHTepnpeTalii moAid, a B TOMY, MO0 JOMIOMOITH KIIEHTY «IOCSATTH 3PLIOCTI
yepe3 1HCAUT 1 CaMOJOCIHIDKEHHs». 3a MOoro cjaoBaMH, KJIIEHTH MalOTh
MparHeHHs JI0 caMopeaiizallii, 10 CcHOpuse OCOOHUCTICHOMY pO3BHUTKY Ta
MICUXIYHOMY 370pOB’10. BUBUIBHSIOYM €HEPril0 I 3pOCTaHHS, KIIEHTH
3aCBOIOIOTH HOBHUH JIOCBIJI, 10JAIOTh €MOIIiiTHI O0ap’epu Ta OTPUMYIOTh 1HCANTH,
SIKi TIPOKJIAIAIOTH MUISAX JI0 3pOCTaHHSI Ta 3710poB’s [2].

KitieHT-1IeHTpOBaHe KOHCYJIbTYBaHHS BUKOPHCTOBYE TEXHIKM PO3yMIiHHS,
0€3yMOBHOTO TPUUHATTS Ta aBTEHTHYHOCTI. lle cmpusie BCTaHOBIECHHIO
CTOCYHKIB MK KOHCYJBTAHTOM 1 KEPTBOIO Ta JO3BOJISE KIIEHTY MEPEUTH Bij
7€3aJanTUBHOTO CTaHy J0 TICUXOJIOT1YHO aJalTUBHOTO.

Takum ynHOM, Ipo(eciitHe BTpyUyaHHs nepeadayae BUPIIICHHS 1ICHYIOUUX
po0JIeM KIIIEHTA HUISIXOM CTBOPEHHS! YMOB JJI BUPAKEHHSI CUIIBHUX €MOLIN Ta
HaOYyTTA BIAYYTTS KOHTPOJO. Takl BTpy4yaHHs MOXYTh TpaHC(OpMyBaTH JOCBIA
NEPEKUTOr0 HACUIBCTBA. YacTo 11l TpaBMa HaKJIaJa€ThCsl HA MUHYJIMM JTOCBIJ
HacuibcTBA. OJIHAK HA IILOMY €Talll MUHYJI MPOOJIEeMU JIUIIE 1IeHTU(PIKYIOThCS,
a yBara KOHCYJIbTaHTa 30CEPEIKYEThCS HA TMOTOYHIN cuTyallii, AyMKax i
nouyTTAX KiieHTa. IlocTTpaBMaTW4yHI BTpyuYaHHsS HamararoTbCs JOMOMOTTH
JIOJIIM BIIOpATHUCA 3 TpoOjiemMaMu, ajge He 000B’SI3KOBO BHPIIIYIOTH ix. bararo
po0seM MoTpeOyrTh TPUBAJIOTO Yacy JJisi BUpilIeHHsS. MOXIMBO, HEOOX1THO
BU3HATH TPYAHOLIlI Ta IIyKaTH MPUHUHATHI aJbTEPHATHBHU. 3arajbHi I
MOCTTPaBMATHYHOTO BTPYYaHHS BKJIIOUAIOTh CTBOPEHHS TaKUX YMOB!

— Emouiiline BUpakeHHS;

— IlepexuBaHHS TpaBMAaTUYHUX CHOTaJIB Ta 3MEHILEHHS TUTyTaHUHU;

— [lpuiiHaTTA KJIi€EHTA Ta TPABMATUYHOTO JTOCBITY.

Haii6inpimr  1OMUIBHUM  BTPYYaHHSIM € T, SIKE€ Ja€ MaKCUMaJbHUM
pe3yNbTaT 32 KOPOTKHUM Yac i 3yMUHSE MPOrpecyBaHHs HE3BOPOTHUX IMCHUXOJIO-
FYHUX TpoleciB. SK MpaBuio, BUAUISIOTE TPU €TaM IMOCTTPABMATUYHOIO
BTpyuaHHs. lle pocnimpkeHHs mnpoOnemMu, OadyeHHS MPOOJEMHU KIIEHTOM 1
KOHCYJIbTAHTOM, & TaKOX aJIbTEPHATUBY 1 PIILICHHS.

Jlronu, sAK1 TEPE)UIUM HACUIBCTBO, WMOBIPHO, MAlOTh IiABUIIICHUN
NICUXOJIOTIYHUI 3axucT. B iHauBIAyanpH1A a00 rpynoBiid poOOTI MCUXOJIOTIYHI
3aXMCTU BIUTMBAIOTH HA COPUUHATTS 1H(GOpMAIlT 1 MOXKYTh CTaTH TMEPEIIKOI0I0
st epexktuBHOI poOoTu. IIcMXONOTiyH1 3aXMCTH TMOCHIIOIOTHCS, KOJH BCi
pecypcu 1 pe3epBU Maiibke BHUEpHaHi B CIpoOi BIOPATHUCS 3 TPABMATUYHOIO
CUTyali€ro. Y Takiii CUTyalli caMOperyJssiisi cTa€ JTOMIHYIOUOK B IMOBEAIHII
KJII€HTa, 1 BIH BIJAMOBISETHCS BIJ KOHCTPYKTUBHOI mismpHOCTL. [lig wac
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KOHCYJIbTYBaHHS HEOOX1THO BPaxoBYBATH, IO JIIOJU 3 PI3HUMHU OCOOUCTICHUMH
OCOOJMBOCTSIMH CXMJIBHI JI0 aKTHBAllli MEBHUX MEXaHI3MIB ICHXOJIOTTYHOTO
3aXUCTY.

OTxe, HACHJIBCTBO HAJ WICHAMHU CIM'T € OJHUM 3 HAWUMOIIUPEHIIINX
MOpYIIEHB MPaB JIIOJIMHU Y CBIT1, OCKIIBKM BOHO MOK€ MIPU3BECTH 10 TPaBM a0o0
cmepti. l[o6 momomorTu >kepTBaM 1 3amoOIrTH CEPHO3HUM HACHIAKaM,
HE0OX1/THA CBOEYACHA T4 KOMILJIEKCHA IMiITPUMKA.
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Temsana Ianacrok

CTABLII3ALIA ICUXIYHUX CTAHIB JITEA JOMKIJIBHOI'O
BIKY 3ACOBAMMU IICUXOI'IMHACTHUKHA

Huni BoenHi mojii B YKpaiHl HETaTUBHO BIUIMBA€E Ha TCHUXIKY ITEH,
3IACHIOIOYM TPaBMIBHUM BIUIMB Ha iXHIO €MOLIWHY cdepy Ta MOpyurye BCl
MCUXIYHI Tpollecu. BiliHa cTaja NOpPUYMHOK CTpecy Ta JI0JaTKOBOIO
HABAHTAXKEHHSA MIITEH, 1[0 € HAWOIIBII YyTIMBUMHU JI0 KPU3OBUX CUTYaIli, HIK
JIOPOCIII.

Biarak, mijg BOIMBOM [UX TOMAIN, (OPMYIOTHCS HEraTHBHI €MOIlIHHI
CTaHW, SKI CIPABJISIIOTH TAJbMIBHUN Ta JMeopMyrounii BIUIMB HA 3arajbHUN
OCOOMCTICHUHM PO3BUTOK AUTHHH, Ha PO3BUTOK ii Mi3HABAILHOT CEpH.

3 Meroro crabum3aiii MCUXIYHMX CTaHIB [IT€H BHUKOPUCTOBYIOTHCA
BIIPABU Ta ITPU MCUXOTIMHACTUKH, KA A€ MOXJIUBICTh BU3HAYUTH MCUXIYHUN
CTaH AUTHUHU, PIBEHb CAMOOIIHKU Ta EMOIITHOT0 HaNpyKEHHS.

[TousiTrs «rncuxoriMHacTuka» (rpem. psyche — ayma + gimnastike io
gymnazo — BmpaBisiio, TpeHyw0) TpaktyeTbes pochinnuisaMu K. Kpytiit Ta
O. OyHTIKOBOI, K «BHJ KiHe3uTeparii, II0 MICTUTh IrpOBI BapiaHTH
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