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KOHCYJIbTYBaHHS HEOOX1THO BPaxoBYBATH, IO JIIOJU 3 PI3HUMHU OCOOUCTICHUMH
OCOOJMBOCTSIMH CXMJIBHI JI0 aKTHBAllli MEBHUX MEXaHI3MIB ICHXOJIOTTYHOTO
3aXUCTY.

OTxe, HACHJIBCTBO HAJ WICHAMHU CIM'T € OJHUM 3 HAWUMOIIUPEHIIINX
MOpYIIEHB MPaB JIIOJIMHU Y CBIT1, OCKIIBKM BOHO MOK€ MIPU3BECTH 10 TPaBM a0o0
cmepti. l[o6 momomorTu >kepTBaM 1 3amoOIrTH CEPHO3HUM HACHIAKaM,
HE0OX1/THA CBOEYACHA T4 KOMILJIEKCHA IMiITPUMKA.
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CTABLII3ALIA ICUXIYHUX CTAHIB JITEA JOMKIJIBHOI'O
BIKY 3ACOBAMMU IICUXOI'IMHACTHUKHA

Huni BoenHi mojii B YKpaiHl HETaTUBHO BIUIMBA€E Ha TCHUXIKY ITEH,
3IACHIOIOYM TPaBMIBHUM BIUIMB Ha iXHIO €MOLIWHY cdepy Ta MOpyurye BCl
MCUXIYHI Tpollecu. BiliHa cTaja NOpPUYMHOK CTpecy Ta JI0JaTKOBOIO
HABAHTAXKEHHSA MIITEH, 1[0 € HAWOIIBII YyTIMBUMHU JI0 KPU3OBUX CUTYaIli, HIK
JIOPOCIII.

Biarak, mijg BOIMBOM [UX TOMAIN, (OPMYIOTHCS HEraTHBHI €MOIlIHHI
CTaHW, SKI CIPABJISIIOTH TAJbMIBHUN Ta JMeopMyrounii BIUIMB HA 3arajbHUN
OCOOMCTICHUHM PO3BUTOK AUTHHH, Ha PO3BUTOK ii Mi3HABAILHOT CEpH.

3 Meroro crabum3aiii MCUXIYHMX CTaHIB [IT€H BHUKOPUCTOBYIOTHCA
BIIPABU Ta ITPU MCUXOTIMHACTUKH, KA A€ MOXJIUBICTh BU3HAYUTH MCUXIYHUN
CTaH AUTHUHU, PIBEHb CAMOOIIHKU Ta EMOIITHOT0 HaNpyKEHHS.

[TousiTrs «rncuxoriMHacTuka» (rpem. psyche — ayma + gimnastike io
gymnazo — BmpaBisiio, TpeHyw0) TpaktyeTbes pochinnuisaMu K. Kpytiit Ta
O. OyHTIKOBOI, K «BHJ KiHe3uTeparii, II0 MICTUTh IrpOBI BapiaHTH
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NICUXOTeparii, eTIoAd, sIKI TPEeHYIOTh, aKTHUBI3yIOTh MCHUXOMOTOPHUKY, BIIPaBH,
irpy, CIpsAAMOBaHI Ha PO3BUTOK Pi3HUX OOKIB IICUXIKK AUTHHEY [2, ¢. 219].

[IcuxoriMHacTHKa BKJIIOYA€E CHEIlabHI 3aHATTA (€TIOAM, BIIPaBH, ITPH),
COpSMOBaHI Ha PO3BUTOK 1 KOPEKIIIO PI3HUX AaCMEKTIB MCUXIKH AWTHHH, ii
Mi3HABAJIbHY, €MOIlIHY, ocoOucTicHy cdepu. BukopuctaHHs eleMEHTIB
NICUXOTIMHACTUKH JIO3BOJISIE OPTaHIYHO MOEIHATH BIUIMB JOPOCIOTO HA AUTHHY
3 ypaxyBaHHAM 1i TPUPOJAHMX HAXWIIB Ta 3ai0HOCTed. BmpaBu MoxHa
BUKOPUCTOBYBATH SIK JIJIsl 3araJIbHOTO PO3BUTKY TUTUHHU, TaK 1 JJIA KOPEKIIi
pI3HUX TICUXIYHUX CTaHIB (0OSI3KOCTI, HAAMIPHOI PYXJHUBOCTI, CIabKoO1
KOHIIEHTpaIlli yBarv, iCTEpUYHOCTI, 3aMKHyTOCTI To1Io) [3]. Ilpu mpomy mae
OyTu cTBOpeHa OOCTaHOBKA CIOHTAHHOCTI MpPH JOOPOBUIbHIN BHYTPILIHIN
JTYCLMILTIHI, HEBUMYIIICHOCTI Ta PO3CJIa0IeHOCTI.

[lcuxoriMHacTKa Ja€ JUTHHI MOXJIMBICTh BUKOHYBaTH pyXH Ta
BIIYYBaTH PI3HI M’SI30B1 BIIUYTTS, PO3PI3HATHU, MOPIBHIOBATH iX; 3MIHIOBATH
XapakTep pyxiB (pi3Ki, IJIaBHI, HANpPYKEH1, po3ciablieHi, MOBUIbHI, IIBUJKI,
MPOTHJICKHI TOIIO) Ta KOHTPOJIFOBATH BJIACHI €MOIliMiHI CTaHU. BibIIicTh BIIpaB
Ta Irop MCUXOTIMHACTUKY IMITAIIITHOTO XapaKTepy: pyX TPAHCIOPTY, MOBEIHKA
TBapWH, MTax1B, BUNHKU Ka3KOBUX repoiB. Tak, Hanpukia, JITIM JOMIKIILHOTO
BIKY NMPONOHYIOTHCS Takl iMiTalliHI BOpaBu: «/{oOpa yapiBHUL», «3aliueHs B
TeneBizopin», «He3natiko-Hesroaay, «JIsapkoBuUil TeaTp» TOIIO.

JUis BUpa)KE€HHSI yBaru Ta 30CEPEKEHOCTI Uepe3 3aCBOEHHS MOTOPHOTO
KOMIIOHEHTa MCHXIYHUX CTaHIB, MPOBOJATH BIPAaBH y BHIJISAAl KOHIIEPTIB,
TeaTpalbHUX [1d, KUBUX KAPTUH, TaKUX SK: «MalleHbKUH CKYJIbIOTOPY,
«YapiBuuk», «Becemuii M’sumk», «I'pa 3 mapduxkom», «JlarigHe KomieHs,
«KazkoBa BucrtaBay, « Taniopuctuy, «CoBay, « Tuxiiey, «3a€ib 1 BOBK» TOIIIO.
3 MeToro po3cialieHHs M S31B Ta OMaHyBaHHS MPUHOMAaMU 3HATTS TICUXOM S130BO1
HAIllpyTd BUKOPHCTOBYIOThCS BIMpaBH, sK OT: «lloBiTpsiHa Kyibka (M’si4)»,
«3ayapoBaHe MicTO», «Mope XBUITIOETbCA», «IMEHHUI MUPIr», a TAKOXK BIPaBU
JTUXAJIbHOI TIMHACTUKU: «JleHb HapOMKEeHHs», «BITpunbHUKY», «YapiBHUI Jicy,
«ITamepoBa KysbKay, «SAKI0 3MOKeIll — MOBTOPU», «I THOOKUI BIUX» Ta 1H.

Hapuaroun niteil BUpakaT BIAcHI €MOI[IHI CTaHU, 00IrpyeEMO BIPABH, B
AKUX JIITH IMITYIOTh CMiX, 3aJI0BOJICHHS, padicTh Toilo. bagpopuii Hactpiii
JIOTIOMAararoTh CTBOPUTH TaKl irpu 1 BIpasu, ak: «Becemni npysi», «IlapoBo3uk i3
PomamkoBoro», «Cepautuii mimych», «Mypamka cromunacky, «Ilogusy,
«Bycari 1 xBocrtati», «Jltora I'ienay, «Hiuni 3Bykn», «OcTpiB miakey», «Bitep-
nycTyHelb», «Bignait» Toio.

Kopurytoun pyxoBy akTHUBHICTh [iTeH, BUKOPHUCTOBYEMO BIIPaBU
IMITalIfHOTO XapakTtepy: «3 KyNMHKA Ha KYyNUHKY», «CroiiiMaii komapay,
«byket mns maryci», «Maiictpu», «BpsaroBane komens», «Ha Oepesi mopsi»,
«Henouymm», «Hoptens», «Po3Binuuky, «Connatny, «LlikaBa 3apsakay.

[Tix yac po6OTH 3 AITHMU 3 HETAaTUBHUMU TICUXIYHUMH CTaHaMH (€roi3M,
XKaTIOHICTh, CTpaX, TPUBOXKHICTh, YMEPTICTh) Ta HEAOTPUMAHHSIM MOpPaTbHUX
HOPM, BUKOPHCTOBYIOTHCSI BIPABHU JII BUPAKEHHS MOpAIbHUX TOYYTTIB Ta
okpeMux puc xapakrtepy («Tpu nHactpoi», «llapiBHa-Hecmisina», «binouuunHi
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OKyJsipn») Ta irpu: «J{oOporo panky», «Ilepenaii HacTpiii», «HapiBHUK», «5 —
JUCTOYOK», « TaHOK MeTenuKiBy, «CmauHi siroauy, «[IpuBiTaiMocs 3 COHEUKOMY,
«Ko3yby», «Kotutbcs M’ sta», «Jlumon», «KoTuk ciuthy, «MalleHbKi AEpEBIIs»,
«Manenbkuit KIry004ok», «SIcHe coneuko», «lltamkay, «CHbxuakn», «CoHIIE,
MICOK 1 Mope», «JIpyxk0a MOYMHAETHCS 3 MOCMIIIKMY, «S — mTamkay, «Jlucuus
IIyKae Mamy», «3ByK», «KBiTH mpokumaroThCsa», «Jlenb-aiay, «/Jomy, «Komipy,
«XMapuHKN» TOLIO.

TakuM YMHOM, BHKOPHCTOBYIOYH BIpPaBU Ta ITPU IMCHUXOTIMHACTHUKHA Y
OCBITHBOMY IIPOIIECI 3aKjIajdiB JOMIKIILHOI OCBITU Ta B CIM’i, HABYAEMO JITEH
BUpaXaTH TIO3UTHUBHI €MOIlli OJMH IO OJHOTO Ta JapyBaTH TapHHWA HACTPIiH,
Kpaiie po3yMiTH cede Ta OTOUYIOUYUX JIOJCH, 3BUIBHSATUCS BiJ HEraTMBHUX
EMOIIIITHUX CTaHIB, 3aBOT0 HAIPY>KEHHsI, KOMYHIKATUBHUX 0Oap’€piB Ta J10J1aTU
YKUTTEB1 TPYIHOIII.
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Poman Ilanuenko

TUMYACOBO INIEPEMIIHIEHI OCOBH:
TEPMIHOJIOI'TYHI POSMEXYBAHHAA

JInst mochmiKEeHHsT COoLialIbHOTI MOITUKU €Bponelicbkoro Cor3y 1010
30BHIIITHBO NIEPEMIIIICHHUX 3 YKpaiHU 0Ci10 BaXIJIMBO PO3MEKYBATU TEPMIHOJIOTIIO
Ha TIO3HAYEHHS PI3HUX KaTeropii ocid, ajxe BOHU MO-PI3HOMY TPAKTYIOTHCS Y
KOHTEKCTI TpOIEAyp HaJaHHS MDKHAPOJHOTO 3aXWCTy Ta BU3HAYCHHS
BIAMOBIAABHOT JiepxkaBu-uieHa €C 3a po3risan ixHix 3asB. PosrisHemo, siki
MOHSTTS BUKOPUCTAHO HA MO3HAYCHHS TUMYACOBO MEPEMIINIEHUX OCi0 Ta sK iX
pPO3TIIyMayeHO Yy 3acaJHAYMX JOKyMeHTax €Bporericbkoro Coro3y, Ha SKUX
IPYHTYETbCSI HOTO CoOIllajibHa TMOJITUKAa W[0J0 Takux ocid. Y Ttabnuii
MPEACTABIICHO JOKYMEHTH Yy XPOHOJIOTIYHOMY TIOPSJIKY, IO YHAOYHIOE
MEPIIOHKEPETIO Ta A€ 3MOTY 3pOOUTH BHCHOBOK, UM 3T0JIOM BiIOYBAIHCS 3MIHH
y PO3YyMiHHI OCHOBHUX TIOHATh. MaemMo 3a3HAYMTH, IO JUISI YHUKHCHHS
pPI3HOYMTAHb TOMAEMO TICIS TEPIIOr0 BUKOPUCTAHHS TOHATTS B Jy)KKax
aHTJIOMOBHUM BapiaHT, Takui, SKUN MOJAHO B OPUTIHAIBHUX JOKYMEHTaX.
SIKIIO TOHSTTS MOBTOPIOIOTHCS, iXHIH Mmepekaan He Ay0roeMo (auB. Tad. 1).
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