


3riaAHO 3 AAHUMM BYEHUX, 30POB’A 3aN€KUTb Big 6araTbOX YNHHMUKIB:
binbwe Hixk Ha 50% BOHO 0bymoOBNEHO CNOCOBOM XUTTA NOANHU, BIN3BKO
40% - couiaibHMMM N NPUPOAHUMKU YyMmoBamu KuUTTA, 10% CTaHOBUTH
CNaAKOBICTb.

[eHianbHMIM niKkap i dinocod JdaBHboro cBiTy iNNOKpaT CTBEpPAKYBaB,
IO AKA AiANbHICTb IOANHKU, TAaKOK BOHA i €, TaKi i it XBOpobM. BUCHOBOK TaKuUM

— HeobXxiaHicTb BecTM 340pOBMM Cnocib Kutta Oyna aKTyanbHOO AK B

CTapOAaBHbOMY CBITi, TaK i CbOrogHi, TOMy LLLO 340pP0OBUN cnocib - € oaHiEO 3

HaMBaromillmMx YMOB Ta YUHHUKIB POpMyBaHHSA, 30eperkeHHA i 3MilHeHHA
3J0POB’A HaBiTb Y CKNAAHMUX E€KOJIOTIYHUX | COLiaIbHO-EKOHOMIYHUX YMOBAaX,
3abe3neyye BWUCOKY npaue3adaTHiCTb, Ao0bpe camonouytTa, eQpeKTUBHY

afanTauito A0 3MiH AOBKINAA.




. O.1. Mixeenxo  B.l. Koteaencukun M ierH KO, O, I 0

LLlopeHHUK 3p0pos'a [TekcT] : HaB4y.-meTon. noci6. / O. |I.
LUIOAEHHMK MixeeHKo, B. |. KoteneBcbkui. - Cymn : YHiBepCUTETCbKaA

|
e 3AOPOB'/ KHura, 2020. - 156, [1] c. : Tabn. - Bibniorp.: c. 152-156.

MierHKO’ O. I. | O.1. Mixeenko
3aranbHa Teopia 3popos'a [Tekct] : Hasy. nocib. / O. |. 3ATAABHA TEOPIA
MixeeHKo. - Cymu : YHiBEpcUTETCbKa KHura, 2020. - 155, [1] c. 3AOPOB’S

: puc. - bibniorp.: c. 148-155 s
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OKOPOHA 370POB'A TA ZAOBRIANA:
NPOBNEMM, NEPCNEKTUBH, TERAEHLN
,4.i’

MATEPIANIM MDKBY3IBCbKOI CTYAEHTCLKOI
HAYKOBO-NPAKTUYHOI KOH®EPEHUIT

OxopoHa 340poB'A Ta AO0BKiNAA: npobnemu, NepcrnexkTUBy,
TeHAeHUuii [TeKcT] : maTepiann MiXKBY3. CTyA. HaYK.-MPaKT.
KOH®. (M. YmaHb, 28 KkBiTHAa 2011 p.) / MOHmonoabscnopTy
YKpaiHn, YmaHcokun MY imeHi Masna TM4mMHK, IH-T pO3BUTKY
AUTUHWK ; [ronoB.. pea. O. B. Yenka, peakon.: C. C. MonuyeHkKo,
H. N. Tony6, H. A. M'aceubKa ; Bian. 3a sBun. O. I Cyanma]. -
YmaHb : Bizasi, 2011. - 116, [1] c. : Tabn. - bibniorp.: B TEKCTI.

OxopoHa 3a0poB'Aa B YKpaiHi [TekcT] : HaB4. noci6. / B. M. i

Metkos, C. B. MeTkos, €. KO. Cobonb [Ta iH.] ; nig 3ar. pea. B. OXOPOHA 3I0POB’S]
M. MNMetkoBa ; MOHMmonoabcnopTy YKpaiHu. - KuiB : Ckid,
2013. - 287, [1] c. - bBibniorp.: c. 262-287. - ABT. 3a3Ha4€HO Ha
3BOPTI TUT. apkK.




ManaweHko, M. I1.

OcHoBu 3a0poB'Aa. 3 Knac [TeKkcT] : aBTOpCbKi ypokn / M. .
ManaweHko. - KuiB : PaHok, 2007. - 307,[1] c. - Ho
nigpy4yHuka H.M. bi6ik, T. €. bonuyeHko, H. C. Kosanb, O. I.
MaHtok "OcHoBu 300poB'a"

OEHOBM 310P0B'S

ABTOPCLKI VPOKMH

J103UHCbKUM, B.
TexHikn 36epexeHHs 3a0pos A [TekcT] / Biktop J/I03UHCbKUN.
- KwuiB : TnhasHuk, 2008. - 159,[1] c. - (BibnioTeuka i

coujianbHOro npauiBHKKA). - bibniorp.: c. 158-159 B @
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MnaxTin, M. 4.

OcHoBW 340P0B'A NtoANHU [TEKCT] : TEOPiA, NPAKTUKYM, TECTU :
HaBuy. noci6. / MaaxTin M. 4., NiaropHnii B. K., CokoneHko J1. C.
; MOH VYKpaiHn, Kam'sHeub-MoginbCbKUM HaL. YH-T iMeHi
IBaHa OrieHKa, YepKacbKMM Hau. YH-T imeHi boragaHa
XMeNnbHNUBbKOro, YMaHCbKUIM Aep)K. nea. yH-T imeHi [MaBna
TnunHK. - 2-re Bua., ctepeotun. - Jlbsis : Hosmn CsiT-2000,
2023. - 331, [1] c. : man., Tabn. - bibniorp.: c. 324-327

CoujianbHa MeguMuUMHA Ta OpraHilauis OXOpPOHW 340pOB'A
[TeKcT] : NpakTUKyMm : pek. LleHTpanbHMM meToa. Kab. 3 BnLWOi
meamyHoi ocBitm MO3 YKpaiHu AK HaB4y. nocib. ana crya.
BULLMX HaBY. mend. 3aknaais |-V piBHIB aKpeguTauii 3a
cney."cecTpmMHCbKa crnpaBa’ OCBITHbO-KBasiPpiKaLiMHMUIM piBEHb
"monopa. cneu.", "nikyBanbHa cnpasa" / 3a pea.: HO. B.
BopoHeHKa, B. B. PyaeHb. - /lbiB : HoBui CsiT-2000, 2018. -
375, [1] c. : puc., Tabn., cxemu. - (Buwa ocsita B YKpaiHi). -
bibniorp.: c. 374-375




Braslavska 0.V, Hafusinskg M1, Kramskp Z.M. et al

WISSENSCHAFT FUR DEN MODERNEN MENSCHEN

Wissenschaft fur den modernen Menschen die bildung
der valeologischen kultur des zukunftigen lehrers im
arbeitssystem der hoheren und vorhochschulischen
bildungseinrichtungen [Text] = Hayka pana cy4yacHoi
NIOAVHM. dopmyBaHHA Ba/21€0NO0riYHOI KYNbTYpU
ManbyTHbOro BYMTENA B CUCTEMi pPobOTM BUWMX Ta
A0BY3CbKMX HaBYa/bHUX 3aKnagiB : science for modern
man : monographic / O. V. Braslavska, M. |. Halusinska, Z.
M. Kramska [et al.] ; [rev.: O. A. Komar, M. G. Krylovets, I.
I. Osadchenko] ; SWorld Germany. - Karlsruhe
ScientificWorld-NetAkhat AV, 2022. - 242 s. -
(Monographic series "European Science" ; book 8, part
1). - Bibliogr.: s. 238-241




JltoneHkKo, C. O.

NONEHKO C. O.

Sl S OcHoBu 3a0poB'A3bepexkeHHn [Tekct] : Hasy. nocib. / C. O.
NtoneHko, |. €. bygueHko ; MOH YkpaiHu, YMaHCbKUI OEpPXK.
nea. yH-T imeHi MNasna TuunHum ; yknaa.: C. O. JlioneHko, |I. €.
byaueHko ; [peu.: C. B. Cosripa, €. [. Tkau, C. B. CKpunHwuK].
YmaHb : Bizasi, 2023. - 129, [1] c. - bibniorp.: c. 125-129

OCHOBW/
30OPOB'ASBEPEXXEHHSA

€xoBa, O. O.

3p0poBun cnocib xutta [TekcTt] : HaB4. nocib. Ans y4yHis =
npodecinHO-TeXHIYHMX HaBYyaNbHUX 3aKknaais / O. O. ExoB.a ; 3A0POBUU
MOH YkpaiHu, Akagemia nea. Hayk YKpaiHu, |H-T npobnem

BuxoBaHHA AllH YKpaiHu. - Cymun : YHiBepCcUTETCbKa KHWUrQ,

2013.-125, [2] c. :in., cx. - Bibniorp. B TEKCTI




300poB'A i 340pOBUI CROCIO KUTTA: NonigncUMNAiHaAPHUA
BUMip [TekcT] : Kon. moHorp. / /1. O. KnumaHcbka, T. M.
10POB'S | 310POBHA CTIOCIE KHTTS: Knumyc, J1. €. Knoc [T1a iH.] ; [3a pea.: /1. €. Knoc, T. M.
NOMIAMCLMNAIHAPHUA BUMIP Knumyc, M. B. lkonap] ; MOH YKpainu, Hau, yH-T "/lbBiBCbKa
nonitexHika". - /ibeis : Hosui CeiT-2000, 2024. - 173, [1] c. :
Tabn., puc. - bibniorp.: c. 173 Ta B TEKCTi. - ABT. 3a3Ha4YeHO B
KiHUI KHUTN

KonexrusHa moHorpacis

300p0B'AS AUTUHM - OCHOBA MAMOYTHLOFO MWUTTA NHOAUHMU 3AOPOB'S AUTUHU -
[TekcT] : maTepiann Bceykp. HayK. KOHP. MONOANX YYEHUX Ta OCHOBQ MANBYTHLOrO
cTyaeHTiB (M. YmaHb, 17 kBiTHA 2013 poky) / MOH YKpainn, KUTTS AIOAUHN
YMaHCbKMN Aep). ned. YH-T imeHi [MMaBna TuyuHK, [H-T , ""’”".ﬁ:nm:"y:?:::zgxmw"'
PO3BUTKY AUTUHM ; [peaKkon.: O. B. Yenka, H. A. M'aceubkKa, I. > N
A. ManuweBscbKa [Ta iH.]. - YmaHb : Bizasi, 2013. - 150, [1] c. :
Tabn. - bibniorp.: 4o KOX. Npad,




JleByeHko, T. I.

Baneonoris wopgHa. OcHoBM 340poB's AnAa Aiten 5-6 pokis
[Tekct] : [mOCiBHMK] : [po3BMBasbHI 3aHATTA ANA AiTen
cTapworo AouwkinbHoro BiKy] / JlesueHko T. I. - XapkiB :

OcHosBa, 2011. - 221, [2] c. : in.,. - (Cepia "OH3. BuxoBaTtento"). -

| mmg_ﬂm 5.:@ bibniorp.: c. 222

IBawyK, /1. HO.

Baneonoria [TeKcT] : HaB4. NoCiOHUK : pek. MOH YKpaiHu Ak
HaBY.-MeToAMYHWNI NoCibHMK ana ctya. BH3 / /1. 0. IBawyk,
C. M. OHuUwWwKeBwMuY. - TepHoNinb : HaB4anbHa KHUra - boraaHx,
2010. - 398, [2] c. :in., Tabn. - bibniorp.: c. 391-395




TAaS

YMaHChKUi AepXasHuil NefaroriuHni ynisepcurer . . . . . [V
e fonna T | Teopia Ta MmeToAMKa BaneonoriyHoi ocsitM Aitein 3/6e3
ocobnmBmux OCBITHIX noTpeb [TeKcT] : HaBY.-MeTOAUYHWUM
TEOPISI TA METOMIVKA NOCIOHUK / YMaHCbKUI AepX. nea. YH-T imeHi Masna TUUUHY ;
BAJIEOJIOTTYHOI OCBITU
JIITEVI 3/BE3 OCOBIIMBVX [yknaga. H. A. Maceubka, M. O. WnunboBa ; peuy. I. I
OCBITHIX [IOTPEB .u 5 5
[JemueHko, |. B. babin]. - Ymansb : Bisasi, 2017. - 137, [1] c. :
Tabn. - bibniorp.: c. 134-137

Fiaind r
A.B. QK?GQ (3.!'. Kypuk

Akobuyk, A. B.
OcHoBM meaunyHoi Baneonorii [Tekct] : HaBy. nocib. : [pek. OCHOBM
MOHMmonoabcnopty YKpaiHu AK HaBy. nocib. ans crya. BH3] /

A. B. Akobuyk, O. I. Kypuk ; MOH Ykpainu. - Bug. 2-re. - Kuis :

Nipa-K, 2019. - 243, [1] c. : puc., Tabna. - bibniorp.: c. 237-243




Manbcbka, M. 1.
g m;:“‘g?&”—- MeanyHmin i 0300pOBYMK  Typu3M  (MirKHapoaHi Ta
M. Marcas, 0.10. Bopyam, .. Avromon HauioHanbHi acnekTn) [TekcT] : HaBy. nocib. / ManbcbKka M. T,
Megnynnii i 0340poBYNH TYPH3M bopayH O. 0., AHToHIOK H. B. ; MOH VYKpaiHu, JIbBiBCbKMI
(MiKHapoghi Ta Hayiokanshi acnexn) Hau. YH-T imeHi IBaHa ®paHKa. - Knis : Kapasena, 2022. - 232,
[1] c. : Tabn., puc. - bibniorp.: c. 216-223.

Mpuryc, I. M. L s
disanyHa peabinitauia nNpuM  3axBOPHOBAHHAX  AMXANbHOI | 334 - B
cuctemun [Tekct] : HaBy. nocib. : pek. MOHmonogbcnopTy I

YKpaiun / Tpuryc I. M. - Jlbsis : Hosuit CBiT-2000, 2012. - 169,
[1] c. :in. - Bibniorp.: c. 164-169 Ta B TEKCTI




Innovative Ansatze zur personlichen Entwicklung und
Verbesserung  der  Gesundheit:  Vorbereitung
angehender Lehrkrafte auf die Einfuhrung kreativer
Lerntechnologien [Text] = IHHOBaUiMHI niaxoan Ao
OCOOMUCTICHOrO PO3BUTKY Ta 3MiUHEHHA 340poB'A:
NiAroTOBKa BYUTENIB A0 BMPOBAAXKEHHA TEXHOJIONiN
KpeaTMBHOro HaB4YaHHA : monografische / M. |
Galuzinskaya, O. V. Braslavska, I. V. Krasnoshtan [ta iH.]

; [rev.: Osadchenko I. I., Krylovets M. G., Volovyk L.
M.]. - Karlsruhe : Scientific World-NetAkhatAV, 2021. -
236 p. : tabel. - (Monographic series "European
Science" ; buch 4, teil 8). - bibniorp.: p. 232- 235
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‘ McuxoririeHa [TeKcT] : HaBY.-meTOANYHUIN NOCIOHUK / HaTania

y M'aceubka ; [peu. O. A. biga, C. C. lNMonunyeHkKo]. - YMmaHb :
s Bizasi, 2015. - 149, [1] c. : Tabn. - bibniorp.: c. 145-146
MCHXOLITIEHA

HaBYaNbLHO-METOAUYHUIN NOCIDHMK

NaueHko, I. 1.

FirieHa i ekonoria ntognHu [TeKkcT] : HaBY. NOCIBHUK : pek. MOH
YKpaiHu K HaBy. NocibHWK gna crya. BH3 / 1. I. JaueHKo ;
MOH VYKpaiHn, HayK.-MeToAuYHUW LEeHTP BULLOI OCBITH,
NbBiBCbKkMK MY imeHi aHnna Manuubkoro. - JIbsiB : Adiwwa,
2000. - 246, [2] c. :in. - bibniorp.: c. 243-244




H. M. 3y6ap 3ybap, H. M.
EHDB" OcHoBwu ¢izionorii Ta ririeHn xap4yyBaHHA [TeKCT] : NiAPYYHUK :
ghizionozii ma zizienu 3atB. MOH Ykpainu gna ctya. BH3 / Hapis MukonaisHa 3ybap.
$APYYBAHHA - Kuis : UeHTp yuboBoi nitepatypu, 2010. - 330, [1] c. -

bibniorp.: c. 262-263

OcHoBwu ¢izionorii Ta ririeHn xap4yyBaHHA [TEKCT] : NiAPYYHUK :
3aTB. MOH VYkKpaiHu aKk nigpydyHuk gnsa crya. BH3 / H. B.
AyaeHko, /1. ®. MasnoubKa, B. C. AptemeHKo [Ta iH.]. - Cymu :
YHiBepcuTeTcbKa KHura, 2020. - 557, [1] c. : T1abn., puc. -
Bibniorp.: c. 555-557. - ABT. 3a3Hay. Ha 3BOPOTi TUT. apK

OCHOBU _
®I3I0AOTTI

TATITIEHU XAPYYBAHHSI




Bichosyx, A. M.

Be3neKa xapyyBaHHA AK OCHOBa 6e3MeyYyHOoi *KUTTEAIANBHOCTI
noanHu [Tekct] : (HaBY.-NpaKT. po3pobKa 3 Kypcy "be3neka
¥utTegianoHocti") / A. M. Bicnosyx ; M-Bo coujianbHOI
NONITUKN YKpaiHK, |H-T NiAroToBKM KagpiB AepXK. CAyKbowu
3anHATOoCTI YKpaiHu. - Kuis : Jlipa-K, 2022. - 250, [2] c. : Tabn.,
puc. - bibniorp.: 40 KOXHOro po3ainy

Macax [TeKkct] : HaBy. noci6. / MOH YKpaiHu, YMaHCbKUM
AEPX. nea. yH-T imeHi MNasna TuumHn, ®-1 Pis. Bux. ; yknag. I.
|. ToHyap ; [peu.: O. M. HosraHb, C. M. Awyk, b. A.
MakcnumuyK]. - YmaHb ; Knis : AMumHcbkuin, 2023. - 182, [1] c.
: puc., Tabn. - bibniorp.: c.182




OcapgueHko, T. M.

®dopmyBaHHA NPOPECINHUX YMiIHb Ta HaBUYOK MamMbyTHbOro
BUUTENA Ao CTBOPEHHA 340poB'A36eperkyBasibHOroO
cepenoBuLLa NOYaTKOBOI WKoAM [TeKcT] : moHorpadis / T. M.
OcaayeHko ; [peu.: KpaBuyeHko O. O., bygHuk O. b., MalieHKo
O. 1.] ; YMaHCbKMIM aeprk. ned. yH-T imeHi MaBna TUYmHNK. -
YmaHb : Bizasi, 2018. - 323, [1] c. : Tabna., puc. - bibniorp.: c.
197-230 1a 319-320

MpodecitHa neparoriyHa NO3uLLiA BUNTENA SIK OpraHi3aTopa Ta
BMXOBATeNs 340POBOro cnocoby Xutta Ta npodinakTmka
BI/1/CHIAY [Tekct] : kon. moHorp. / K. C. boiiko, /1. C.
CokoneHko, A. A. CokoneHko [Ta iH.] ; [3a 3ar. pea. CokoneHKo
N. C. ; peu.: Kouyben T. A., Tonap O. I., KazaHuesa T. B.] ;
YMaHCbKUIN aeprk. nea. yH-T imeHi Masna TuunHU. - YMmaHb :
Bizasi, 2018. - 204, [1] c. : puc. - bibniorp.: A0 KOXKH. po3a. -
ABT. 3a3Ha4Ye€HO Ha 3BOPOTI TUT. apK.




MNoniwyk, H. M.
3p0poB'A3beperkyBasibHE  BOJIOHTEPCTBO  CTYAEHTCbKOI
MOI0Ai B 3aKnagax BULWOI ocBiTH [TeKcT] : moHorpadia / H.
- M. MoniwyK ; [peu.: A. M. Ynuyk, I. M. NyctosiT, C. M. AwyK] ;
B3AR/AGAX BULLOLCEREY MOH VYKpaiHu, YMaHCbKUIM aepsk. nea. YH-T imeHi MaBna
TnunHKn. - Kunis : AmumHcbkmm O. B., 2024. - 228, [1] c. : puc.,
Tabn. - bibniorp.: c. 146-183

H. M. NOAILLYK

Bowko, 0. C. ‘ bt

TeopeTnyHi  Ta  MeToAMYHI  acnekTm  ¢GopMyBaHHA TEOPETUYHI TA METO/UYHI
. . ACNEKTW ®OPMYBAHHS AKCIOJIONYHUX
aKCiONOriYHUX YCTAaHOBOK A0 340POBOr0 Crocoby KuUTTa vy CTAHOBOK 10 310POBOTO CTIOCOBY

CTYAEHTIB BULLMX HAaBYaNbHUX 3aKnagis [TekcT] : MoHorpadia / T " A

0. C. bowko ; [peu. Kouyben T. ., CokoneHko A. A., Tonap O.
l.] ; YMaHCbKUI aep. nea. YH-T imeHi MaBna TM4nHU. - YMaHb
: Bizasi, 2017. - 236, [1] c. : Tabn., puc. - bibniorp.: c. 167-206




DOPMYBAHHA KOMNETEHTHOCTI
IHAWBIAYANBHOIO 310POB’A3BEPEMEHHA:
TEOPIA | NPAKTUKA B OCBITHIX NPOLECAX

MoHozpadin

«Maiicmepri mazicmepiymy»
KHIB-2020

dopmyBaHHA KOMMNETEHTHOCTI iHOMBIAYaNbHOTO
340poB'A3beperkeHHA: Teopis i NPaKTMKa B OCBITHIX npouecax
[Tekct] : moHorpadis. T. 2 / C. M. Apxunosa, /1. . BoraaHoBuy,
HO. C. bounkKo [Ta iH.]. - KuiB : ManctepHi marictepiymy, 2020. -
200 c. : Tabn., cx. - bibniorp.: 4O KOXH. np.




Bepexitb 3a0poB’alll

IEDVCEERYE N
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