
«Здоров’я дитини –

багатство родини, 

здоров’я народу –

багатство країни»



Згідно з даними вчених, здоров’я залежить від багатьох чинників:

більше ніж на 50% воно обумовлено способом життя людини, близько

40% - соціальними й природними умовами життя, 10% становить

спадковість.

Геніальний лікар і філософ Давнього світу Гіппократ стверджував,

що яка діяльність людини, такою вона і є, такі і її хвороби. Висновок такий

– необхідність вести здоровий спосіб життя була актуальною як в

стародавньому світі, так і сьогодні, тому що здоровий спосіб - є однією з

найвагоміших умов та чинників формування, збереження і зміцнення

здоров’я навіть у складних екологічних і соціально-економічних умовах,

забезпечує високу працездатність, добре самопочуття, ефективну

адаптацію до змін довкілля.
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Бережіть здоров’я!!!

Дякую за увагу!
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