
«Обереги українського народу»



Українська народна символіка сягає своїм корінням у давнину і несе 
красу з глибини століть. Обрядові символи українців — це давні 

знаки та предмети, які втілюють у собі віру, традиції та світогляд 
народу, а також слугують оберегами. До них належать рослинні 
символи, предмети побуту та обрядові речі, символічні тварини, 

птахи, а також символи, пов'язані з житлом . Про народну символіку 
існує багато пісень і легенд, вони використовуються в обрядах і 

звичаях
Багнюк, А. Л.     Символи Українства : 
художньо-інформаційний довідник 
/ А. Л. Багнюк. - Вид. 2-ге, допов. - 
Тернопіль : Терно-граф, 2009. - 828 с. 
: іл. - (Коріння Української нації). - 
Бібліогр.: с. 801-802. 



Український оберіг у повсякденні

Одяг, взуття та прикраси – 
найнеобхідніші предмети в 

повсякденному житті людини. 
Однак вони виконували не лише 

практичну, але й не менш важливу 
символічну роль. В давніх 

віруваннях обереговим елементам 
надавали особливого значення Ніколаєва, Т. О.     Історія українського костюма : 

[розмаїття народного вбрання, відповідно до 
історико-етнографічних регіонів України] : [рек. МОН 
України для використання у навч. процесі студ. ВНЗ] 
/ Тамара Ніколаєва ; [голов. ред. С. Головко ; ред. Ю. 
Медюк ; іл. З. Васіної, Л. Міненко, Т. Ніколаєвої [та 
ін.]]. - Київ : Либідь, 1996. - 171, [4] с. : іл. - Бібліогр.: 
с. 163-171.



Вишиванка – символ нескореності, 
духовна броня, сучасна зброя та 

нерозривний зв’язок поколінь. 
Сорочка набула магічного змісту, 
починаючи з процесу її створення, 
оздоблення вишивкою – до способу 

одягання, носіння. Вишиванка 
виконувала функцію оберегу, була 

провідником магічної сили, 
прихованої в людині

Сусак, К. Р.     Українське народне вишивання = 
Ukrainian Folk Embroidery : техніки, 
методологія, методика : рек. МОН України як 
навч. посіб. для студ. ВНЗ / К. Р. Сусак, Н. А. 
Стеф'юк ; Косівський держ. ін-т прикладного та 
декоративного мистецтва. - Київ : Наук. світ, 
2006. - 281, [2] c. : фотоіл., іл. - Предм. покажч.: 
с. 276-278. - Бібліогр.: с. 279-281. - Текст: укр., 
англ. 



Зберігає український народ, як давній символ, пам'ять 
про хустку. Це перша ознака одягу жінки. Крім 

побутового, дівоча хустка в Україні має ще й обрядове 
значення. Так, при сватанні дівчина перев'язує руку 

парубкові на знак згоди бути його дружиною

Особливо цінним оберегом в Україні був і є український 
віночок. Вінок - це не тільки краса, він захищав від 

пристріту і всякої нечистої сили. Вважалося, що вінок з 
живих квітів захищає дівчину від напасників і лихого ока



Намисто як оберіг було давнім українським символом захисту від злих духів, 
недоброзичливців та негараздів. Воно могло вказувати на соціальний статус 
та заможність жінки, а також слугувало амулетом для збереження здоров'я, 
родючості та гармонії в родині. Особливо цінувалися намиста з червоних 

коралів, які передавалися у спадок

Лялька-мотанка -- це предмет української культури, 
традиційний український оберіг, що символізує 

добробут, жіночу силу та захист родини від злих сил  



Дубіч, Т. А.    Диво-писанка : 
[посіб. для дітей молодшого 
та середнього шкільного віку] 
/ Т. А. Дубіч ; [голов. ред. Б. Є. 
Будний ; ред. І. М. Чорненька]. 
- Тернопіль : Навчальна книга-
Богдан, 2012. - 23 с. : іл.

Писанка є могутнім оберегом, який захищає оселю та її 
мешканців від нечистої сили, приносить добро, мир та 

благополуччя, а також символізує родючість, весняне 
пробудження природи, сонце та безкінечність життя



Хатні обереги
Традиційна українська хата – воістину колиска нашого народу. В ній жили і 
вмирали цілі покоління, сподіваючись на кращу долю. І хто б що не говорив, 

Вітчизни без рідної хати не було і не може бути. Бо Батьківщина 
починається з рідного порога, а отже, із батьківської домівки

Основи народознавства : навч. посіб. 
/ Уманський держ. пед. ун-т імені 
Павла Тичини, Ін-т філол. та 
суспільствознавства, Ф-т укр. 
філології [та ін.] ; [уклад.: І. Г. 
Терешко, В. А. Гончарук ; рец.: 
Сивачук Н. П., Йовенко Л. І.]. - Умань : 
Візаві, 2014. - 346, [1] c. - Бібліогр.: с. 
341-343 та в тексті. 



Курочкін, О. В.     Святково-обрядова 
культура : вибрані праці / Олександр 
Курочкін ; МОН України, М-во культури 
України, Київський нац. ун-т культури і 
мистецтв. - Київ : Ліра-К, 2021. - 297, [1] 
c. - Бібліогр.: до кожн. праці. 

Покуть (червоний кут) був 
найсвятішим місцем в українській 

хаті, що слугувало своєрідним 
домашнім вівтарем і водночас 

виконував роль оберега, 
захищаючи оселю та родину. На 

покуті розміщували ікони, святий 
посуд та рушники-божники, а 

також вивішували писанки, які 
мали захищати від лихих духів, 

пожеж та грози



Рушник – ще один національний оберіг, 
народний символ України. Вишиті рушники 

були прикрасою кожної хати та ще й 
предметом гордості господині. Ними 

обрамляли не тільки ікони, а й двері та 
вікна. Їх також стелили під хліб на столі. Але 

крім естетичної прикраси оселі, рушники 
служили ще й оберегом від впливу зовнішніх 

негативних чинників
Кара-Васильєва, Т.     Українська вишивка 
/ Тетяна Кара-Васильєва, Алла 
Чорноморець. - Київ : Либідь, 2002. - 158, 
[2] с. : рис. - Бібліогр.: с. 159. 



Дідух — це традиційний український соломяний оберіг, що символізує зв'язок 
поколінь, достаток, родючість та духовне життя родини. Його виготовляють 

із найкращих колосків останнього врожаю та ставлять на покуті на 
Святвечір, щоб принести в дім щастя, добробут і захист від злих духів

Посуд вважався оберегом в Україні, оскільки його робили власноруч, 
вкладаючи в нього теплі думки, а також тому, що посуд символізував 

життя: мав народжуватися, жити та «вмирати», як і людина



Хорошим оберегом для житла є дзвін. Він означає захисний купол небес, 
який здатен відганяти зло та негативну енергію, а також приносити 

гармонію і спокій. Його мелодійні удари символізують важливі події, 
такі як весілля чи перемоги, а в церковних традиціях він вказує на 

Божу благодать і заклик до молитви

Підкова є відомим оберегом на удачу, щастя та захист від зла . 
Її вішають над дверима ріжками вгору для примноження 

матеріальних благ або ріжками вниз для захисту від нечистої сили та 
негативу. Вважається, що підкова, яка була знайдена або подарована, 

має більшу магічну силу, ніж куплена, а найкраще її місце – над 
дверима вхідної брами



Зелені обереги України 
Любов кожного українця до рослини має дуже глибоке коріння. Здавна наші предки вірили, що кожне природне явище, 

кожна рослина мають душу, і тому з такою пошаною ставилися до них

Калина – рослина нашого українського народу,  є потужним 
українським оберегом, що символізує дім, батьківщину, 
красу, молодість, кохання та добробут, а також кров, 

пролиту за незалежність

Верба – оберіг, який відганяє злих 
духів і щороку освячується, аби в 
хаті панували щастя й достаток

Виноград - оберіг сім’ї та 
родючості

Мак - оберіг від злого ока і думки, 
макові квіти символізують здоров’я, 

радість, дівочу красу і чистоту

Мальва – оберіг, що символізує любов до 
Батьківщини, родини та духовну спадщину предків, 

а також захищає оселю від негативної енергії та 
злих намірів, притягуючи добрих духів

Дуб – оберіг українського народу, 
символ мужності та сили



Птахи – символи та обереги
Основними птахами-оберегами України є лелека 

(символ щастя, добробуту та сімейного 
благополуччя), ластівка (вісниця доброго, надії, 

відродження та щастя) та голуб (символ 
подружньої вірності та любові). Також до оберегів 
відносять зозулю (пророчиця долі), півня (символ 

пильності та захисту від злих сил) та чайку 
(романтичний символ любові)



Булгакова-Ситник, Л.     Подільська народна 
вишивка  = Podillya traditional folk 
embroidery : (етнографічний аспект) : 
[монографія] / Людмила Булгакова-Ситник. 
- Вид. 2-ге. - Кам'янець-Подільський : 
Медобори-2006, 2010. - 329, [6] с. : іл. - 
Бібліогр.: с. 277-282.

Вишивка Жидачівщини з колекції 
Музею народної архітектури та 
побуту ім. Климентія Шептицького . 
Ч. 1 / [голов. ред., автор ідеї та 
керівн. проекту І. Вачкова ; ред. рада: 
І. Вачкова, О. Демчук, Р. Назаровець 
[та ін.] ; фотоматеріали.: І. Вачкова , 
Ю. Вербовський, Р. Сірий [та ін.]. - 
Львів : Артклас, 2019. - 92 c. : 
кольор.фото. - (Мистецтво давнього 
стібка ; т.1).

Вишивка козацької старшини ХVII-XVIII 
століть [Образотворчий матеріал] : 
каталог колекції Чернігівського 
обласного історичного музею ім. В. В. 
Тарновського / [ред. Лідія Сушко]. - 
Київ : Родовід, 2001. - 199, [1] с. : 
фотоіл. - Бібліогр.: с. 197-199.

Сьогодні, як і раніше, люди наповнюють оберегами, магічними знаками та 
предметами своє житло – адже це традиція



Підготував відділ комплектування та 
наукової обробки документів бібліотеки
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