
Людина і світ 
психології 



Психологія — це наука про сукупність 
психологічних явищ та поведінку людини, вищих 

тварин, яка пояснюється на основі цих явищ. 
Отже, об’єктом науки є людина, істота наділена 
свідомістю та внутрішнім суб’єктивним світом. 
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Мозкова діяльність 
продовжується навіть тоді, 
коли ми відпочиваємо. У цей 
момент відбувається 
фільтрація того, що дійсно 
потрібно відкласти в пам’яті, 
а що прибрати «про запас».  



Кириленко, Т. С.   Психологія: емоційна 
сфера особистості : навч. посіб. для 
студ. ВНЗ / Т. С. Кириленко ; рец.:  Ю. 
Л. Трофімов, О. П. Санникова, М. В. 
Савчин ; ред. Вербило О. О. ; МОН 
України. – Київ : Либідь, 2007. – 
256 с. 



Варій, М. Й.   Психологія 
особистості : навч. посіб. для 
студентів ВНЗ : рек. МОН України 
як навч. посіб. для студ. ВНЗ / М. Й. 
Варій ; МОН України, Львівський 
держ. ун-т внутрішніх справ. – 
Київ : Центр учбової літератури, 
2008. – 591, [1] с.  



Березовська, Л. І.   Самовиховання 
та саморегуляція особистості : 
навч. посіб. : [рек. МОН України 
як навч. посіб. для студ. ВНЗ] 
/ Людмила Березовська ; МОН 
України. – Київ : Слово, 2011. – 
164, [2] c. : табл. – Режим 
доступу: 
https://library.udpu.edu.ua/library
_files/439675.pdf. – Бібліогр. в 
тексті. 



Коропецька, О. М.   Психологічні 
основи професійної орієнтації та 
самореалізації особистості 
/ О. М. Коропецька ; МОН України, 
Прикарпатський нац. ун-т імені 
Василя Стефаника. – Київ : КНТ, 
2016. – 437, [1] c. : табл. – 
Бібліогр.: до кожної теми. 



Бенеш, Г.   Психологія  = dtv-Atlas. 
Psychologie : довідник / Гельмут 
Бенеш ; худож. Герман і Катаріна 
фон Заальфельд ; наук. ред. 
перекладу - д-р психолог. наук В. О. 
Васютинський. – Київ : Знання-
Прес, 2007. – 510, [1] c. : 208 
стор. кольор. іл. – Бібліогр.: с. 477–
496. – Іменний покажчик: с. 497–
501. - Предм. покажчик: с. 502-
510. 



Загальна психологія : практ.  заняття : 
навч. посіб. / С. Ю. Діхтяренко, 
А. В. Шулдик, Г. О. Шулдик, 
Л. А. Данилевич ; [рец.: Є. М. Потапчук, 
О. Д. Сафін, Л. О. Котлова] ; МОН 
України, Уманський держ. пед. ун-т 
імені Павла Тичини, Ф-т соціальної та 
психологічної освіти, Каф. психології. – 
Умань : Візаві, 2022. – 244, [1] c. : 
табл. – Бібліогр.: с. 238–244. 



Людство потребує героїв; так само, як 
герой, що виправдовує нашу довіру, 

робить свій внесок у розвиток 
цивілізації, герой, який зраджує наші 
надії, знижує рівень розвитку людства. 
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У чому сенс життя? 
Служити іншим і робити 

добро. (Аристотель) 
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Дякуємо за увагу! 


