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НЕЙРОГРАФІКА – ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ТА  
РОЗВИТКУ ПРОФЕСІЙНО-ПІЗНАВАЛЬНИХ  

ІНТЕРЕСІВ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

 
В статті представлено метод «нейрографіки» як засіб формування та розвитку професійно-

пізнавальних інтересів майбутніх учителів. Охарактеризовано поняття «професійно-пізнавальний 
інтерес» майбутніх вчителів.  Представлено авторську програму «Нейрографіка - метод арт-

терапії», яка складається з циклу занять, що охоплюють специфіку роботи з учнями в методах 
екологічного, м'якого розвитку і становлення особистості. Презентовано основну мету програми - 
оволодіння практичними навичками роботи із застосуванням методу нейрографіки, розкриття 
творчого потенціалу учасників програми. Програма розроблена на основі модульно-

компетентнісного підходу і складається з трьох етапів: ознайомчий, професійно-практичний, 
експертний. Визначено знання та вміння, якими мають володіти учасники програми після її 
завершення. Презентовано методи і прийоми роботи з учасниками програми.  

Ключові слова: нейрографіка, професійно-пізнавальний інтерес, майбутні вчителі, пізнавальна 
діяльність, арт-терапія, арт-коучинг.  
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NEUROGRAPHICS - AS A MEANS OF FORMATION AND 

DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL-COGNITIVE 

INTERESTS OF FUTURE TEACHERS 

 
The article presents the method of neurography as a means of forming and developing professional and 

cognitive interests of future teachers. The concept of "professional and cognitive interest" of future teachers 
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is described. The author's program "Neurography - a method of art therapy" is presented, which consists of 

a series of classes covering the specifics of working with students in the methods of ecological, soft 

development and personality development. The main purpose of the program is presented - mastering 

practical skills of working with the method of neurography, revealing the creative potential of program 

participants. The program is developed on the basis of the modular-competence approach and consists of 

three stages: introductory, professional-practical, expert. The knowledge and skills that program 

participants should possess after its completion are defined. Methods and techniques of working with 

program participants are presented. 

Key words: neurography, professional-cognitive interest, future teachers, cognitive activity, art therapy, 

art coaching. 
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НЕЙРОГРАФИКА - КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ И 

РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 

ИНТЕРЕСОВ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

 
В статье представлен метод «нейрографикы» как средство формирования и развития 

профессионально-познавательных интересов будущих учителей. Охарактеризованы понятия 
«профессионально-познавательный интерес» будущих учителей. Представлена авторская 
программа «Нейрографика - метод арт-терапии», которая состоит из цикла занятий, 
охватывающих специфику работы с учащимися в методах экологического, мягкого развития и 
становления личности. Представлена цель программы - овладение навыками работы с 
применением метода нейрографикы, раскрытие творческого потенциала участников программы. 
Программа разработана на основе модульно-компетентностного подхода и состоит из трех 
этапов: ознакомительного, профессионально-практического, экспертного. Определены знания и 
умения, которыми должны обладать участники программы после ее завершения. Представлен 
методы и приемы работы с участниками программы. 

Ключевые слова: нейрографика, профессионально-познавательный интерес, будущие учителя, 
познавательная деятельность, арт-терапия, арт-коучинг. 

 

Постановка проблеми. У сучасних умовах модернізації системи 
педагогічної освіти зростає запит сучасного суспільства на професійну 
компетентність майбутніх педагогів, який робить особливо значущою проблему 
формування професійно-пізнавального інтересу до професійної діяльності під 
час навчання  в закладі освіти. 

Дослідження пізнавальної діяльності майбутніх педагогів та рівня 
сформованості професійно-пізнавального інтересу обумовлено необхідністю 
розробки та впровадження новітніх методів навчання, пов'язаних з розвитком 
індивідуальних можливостей особистості.  
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Важливість даної проблеми обумовлена також тим, що при відповідному 
рівні розвитку професійно-пізнавального інтересу інтелектуальна діяльність 
буде найбільш продуктивна, і, отже, майбутні фахівці будуть психологічно 
більш підготовлені до отриманню професійної освіти і подальшого 
працевлаштування за обраною професією. 

Студентський вік – це час найвищої потреби до академічних досягнень, 
готовності до самоорганізації, до занять інформаційною та дослідницькою 
діяльністю. В цьому віці відбувається активний процес формування когнітивних 
структур. Це означає, що організація освітнього процесу повинна передбачати 
відбір, застосування таких навчальних завдань, які одночасно спрямовані як на 
розуміння, осмислення, так і на запам'ятовування, структурування в пам'яті 
студента засвоюваного матеріалу, його збереження та цілеспрямовану 
актуалізацію.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. В основі пізнавальної діяльності, 
як правило, лежать два основні мотиви – мотив досягнень і пізнавальний мотив. 
При цьому мотив досягнення підпорядковується пізнавальній і професійній 
мотивації. Дослідники А. Вербицький і Т. Платонова зазначають, що засвоєні в 
процесі навчання знання, вміння, навички є вже не предметом навчальної 
діяльності, а засобом професійної діяльності [1]. Пізнавальний інтерес - це 
форма пізнавальної спрямованості особистості, що проявляється в зосередженні 
уваги та активізації інтелектуальних і психічних процесів як на процесі, так і на 
об’єкті пізнання, що супроводжується позитивними емоціями та визначає 
змістоутворюючу мотивацію особистості. Пізнавальний інтерес стимулює 
розумову діяльність, підвищує інтенсивність розумової праці, мобілізує увагу, 
знімає втому — все це певною мірою призводить до покращення якості 
засвоювання знань, їх розширення та поглиблення. [1]. Тому, актуальним  на 
сучасному етапі розвитку психолого-педагогічних науки і практики, є пошук та 
розробка засобів розвитку професійно-пізнавальних інтересів учнів коледжу, під 
час їх навчання у закладі освіти. На нашу думку, таким засобом може виступати 
нейрографіка.  

«Нейрографіка» є сучасною і адекватною системою прикладної психології, 
що дозволяє використовувати її для різних цілей індивідуальної і групової 
роботи, включаючи роботу з усією цілісністю психічних процесів і структур та 
станів свідомості. Автором методу є російський психолог Павло Піскарьов, який 
запатентував метод «нейрографіка» і поняття «нейрографічна лінія» 
(нейролінія) [5]. 

Нейрографіка  багатовимірний метод взаємодії з людиною через продукт її 
творчості. Відносна простота і видовищність процесу нейрографування 
апробована в роботі з дорослими, дітьми і навіть травмованими особами в 
індивідуальній та груповій роботі і має широкий спектр арт-терапевтичного і 
арт-коучингового застосування. Знання, вміння і навички з основ методу 
нейрографіки затребувані як арт-терапевтами так і фахівцями різних напрямків, 
які спираються у своїй діяльності на психологію творчих процесів  [2].  

Актуальність дослідження полягає у тому, що застосування «нейрографіки» 
під час професійного навчання, зокрема проходження навчальної програми 
«Нейрографіка – метод арт-терапії», забезпечить учням здатність рефлексії, 
формування впевненості у власній життєвій успішності та інтеграцію 
отриманих знань, розумінь і навичок в особистісне та професійне життя. 
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Мета дослідження  розкрити метод нейрографіки як засобу формування й 
підвищення професійно-пізнавальний інтересів майбутніх вчителів.  

Виклад основного матеріалу і результатів дослідження. Програма 
«Нейрографіка  метод арт-терапії» являє цикл занять, які охоплюють 
специфіку роботи з учнями в методах екологічного, м'якого розвитку і 
становлення особистості. 

Кожен цикл занять побудований на основі загальносвітових тенденцій 
освітнього простору для гармонійного розвитку учня з урахуванням його 
особливостей розвитку. При проведенні занять використовується комплексний 
підхід з урахуванням вікової психології, нейропсихології, соціальної психології, 
спеціальної психології. 

Програма спрямована на оволодіння практикою в застосуванні методів 
нейрографіки як складової арт-терапевтичної та арт-коучингової технології в 
консультуванні дітей і підлітків. 

Основна мета програми: оволодіння практичними навичками роботи із 
застосуванням методу нейрографіки, розкриття творчого потенціалу учасників 
програми. Програма розроблена на основі модульно-компетентнісного підходу і 
складається з трьох етапів: 
1. Ознайомчий   знайомство з основами теорії арт-педагогіки впровадження їх 
у практичну діяльність. 
2. Професійно-практичний  розвиток умінь і навичок невербальної 
інтерпретації поведінки і представлених слухачами курсу творчих продуктів, 
формування професійної компетенції.  
3. Експертний  супровід професійного зростання і рівня професійної 
підготовки [3]. 

Навчання на курсі відбувається з використанням різних форм і методів 
подачі інформації. Так в процесі навчання задіються очні і дистанційні форми 
роботи. Викладання здійснюється за допомогою таких методів: тренінг, лекції, 
практичні заняття. 

По закінченню три етапної програми проекту передбачається, що слухачі 
будуть знати: 

- основні напрямки застосування нейрографіки в арт-терапії та арт-

коучингу; 
 - значення символіки образів, рухів і кольору в особистісної та архетипічній 

парадигмі; 
 - поняття емоційної грамотності; 
 - психологічні механізми емоційних станів (гештальт-підхід); 
 - невербальні характеристики поведінки; 
 - види арт-терапевтичної діяльності; 
 - специфіку використання тих чи інших арт-терапевтичних методик і 

методик арт-коучингу; 
 - механізми м'язових напруг і засоби їх розслаблення (прикладна 

кінезіології). 
Вміти: 
- використовувати різні види арт-терапевтичної роботи спільно з практикою 

нейрографіювання; 
 - аналізувати стани «Я»: емоційні поведінкові, рухові; 
 - усвідомлювати власні стану при взаємодії з іншими; 
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 - аналізувати невербальні компоненти спілкування; 
 - виявляти стереотипні психологічні ігри; 
 - усвідомлювати внутрішній контекст несвідомого; 
 - описувати і аналізувати весь процес ведення консультації або групового 

заняття. 
В ході проведення занять із застосуванням програми очікуються наступні 

результати: 
- Стати фізично і емоційно сильними і здоровими; 
- Бути грайливими і щасливими; 
- Відчувати впевненість в собі і своїх силах і здібностях; 
- Приймати правильні і безпечні рішення; 
- Стати більш соціалізованим; 
- Навчитися довіряти іншим і не відчувати дискомфорту під час вираження 

почуттів; 
- Звертатися за допомогою до однолітків і дорослих; 
- Краще справлятися з щоденними труднощами; 
- Відстоювати свою думку в конфліктних ситуаціях без застосування 

насильства. 
Кожне заняття є комплексним і складається з трьох етапів: підготовча 

вправа, вправа активатор і нейрографічне малювання. 
Етапи формуються за наступними критеріями: 
• Вибір завдань 

• Гнучкість 

• Демонстрація 

• Активатори 

• Пісеньки або вірші 
• Ігри 

• Мозковий штурм і дискусійні групи в рамках коучингових занять 

• Кола 

• Дискусія 

• Розв'язання задач 

•   Візуалізація 

• Рольова гра 

•  Аналіз практичних прикладів 

• Зворотній зв'язок 

• Вправи на концентрацію 

• Вправи на релаксацію [4]. 
Алгоритми вправ, які використовуються в даній програмі, спрямовані на 

встановлення довірливого і комфортного середовища, в якому учні відчувають 
себе захищено і безпечно, щоб поділитися почуттями і разом працювати над 
завданнями, з якими вони стикаються. Ці Алгоритми вправ мають загальну 
спрямованість і можуть використовуватися в будь-якій ситуації, без прив'язки 
до віку осіб, які стикаються з конкретними проблемами. 

Для кожного віку передбачена окрема структура комплексного заняття, 
відповідна цілям і задачам віку, умінь і навичок, переживань, що відображає 
проживання вікових криз [3].  

Метод нейрографіки можна застосовувати у формі тренінгу. Якщо немає 
можливості для впровадження програми. Завдання  групи соціально-
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психологічного тренінгу із застосуванням нейрографіки  допомогти учню 
(підліткового, юнацького віку) висловити себе, а для цього спочатку йому 
потрібно навчитися сприймати і розуміти себе. Всі заняття містять такі етапи: 
 вступні завдання для адаптації, щоб учні відчули себе затишно і 
розслабилися; 
 основні завдання, орієнтовані на завдання конкретної цільової групи; 
 рухливі завдання (в ігровій формі - активатори); 
 заключне завдання, яке означає кінець теми; 
 проведення оцінки заняття, яке дає учням можливість висловитися і надати 
зворотний зв'язок спеціалісту, який веде заняття [4]. 

Важливу роль у професійній  адаптації до професійної діяльності майбутніх 
вчителів, які проходять психолого-педагогічну практику, під час навчання в 
коледжі, у дитячих рекреаційних закладах відіграє формування професійно-

пізнавального інтересу. 
Кожного дня молодий педагог перебуває у різних соціальних ролях (тато, 

мама, брат, сестра, нянька, товариш, вчитель, аніматор, поет, прозаїк, актор, 
сценарист, наглядач, прибиральник, перукар, швачка, тощо). Різноманітність 
оточення (новий колектив, новий напарник, нові діти — щозміни) та рівень 
відповідальності (життя та здоров’я дітей, підготовка дітей до участі у 
конкурсах, відпочинок та комфорт в загоні, тощо) вимагають окрім  адаптації 
особливо перших півроку постійного самовдосконалення. 

Дитячий оздоровчий табір є унікальною і дуже дивовижною «країною в 
країні» зі своїми законами та правилами своїми термінами та стилем життя, зі 
своїми керівниками лідерами. Студенту, який перебуває на психолого-

педагогічний практиці, треба пристосовуватися до нового простору та 
взаємовідносин майже щохвилини. 

Дуже швидкий темп життя у дитячому оздоровчому таборі, стрімкий графік 
роботи та новизна діяльності вимагають від студента знаходити мотивацію для 
розвитку свого пізнавального інтересу та дивергентного мислення. 

Метою створення цієї програми є дослідження впливу тематичного тренінгу 
на розвиток пізнавального інтересу до самовдосконалення студентів, які 
набувають педагогічного досвіду під час педагогічної практики у рекреаційному 
дитячому центрі. 

Завданням програми є: 
 розкриття сутності професійно-пізнавального інтересу на практиці 
проходження тренінгу; 
 дослідження формування професійно-пізнавального інтересу за час 
проведення тренінгу з педагогами-організаторами. 

Для  стабілізації процесів адаптації протягом чотирьох років поспіль нами 
проводяться тематичні тренінги зі студентами-практикантами між заїздами 
дітей у оздоровчому Українському дитячому центрі Молода гвардія. 

Методи та прийоми, які були застосовано під час розробки тренінгу: 
1).  Постановка,  чи відтворення проблемної ситуації. 
Під час тренінгу виникли питання щодо розширення поняття  «статеве 

виховання» у ракурсі можливих порушень відпочиваючими дітьми різних 
вікових груп. 
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За допомогою обговорення під час мультимедійної частини тренінгу 
студенти-практиканти отримали практичний досвід широкого обговорення 
уривків фільму та одностайно вирішили повернутись до обговорення власних 
вражень перегляду повної версії фільму самостійно. Під час другого 
обговорення студенти-практиканти поділилися створеною фільмотекою, яка 

розширює тематику можливого досвіду, поданого у мультимедійному форматі. 
Таким чином ми попередили появу здивування, спантеличення, емоційного 
відторгнення та за рахунок прагнення до пізнання і збудженої інтелектуальної 
активності отримали більш глибоке ознайомлення з предметом станів, 
виникаючих при ненормативному інтересі до статевих відносин дітьми різних 
вікових категорій. 

2). Прийом суперечки. 
Припустимо, нам необхідно вирішити суперечку, яка виникла між 

сиблінгами, які знаходяться на відпочинку у різних містечках табору. Сиблінги 
вдома мають стосунки, які викликають у них постійні суперечки і кожному з 
них притаманна відверто агресивна поведінка. 

Завдяки арт-терапевтичному прийому «Форум-театр» на тренінгу 
створюється та відіграється історія суперечок між двома (чи трьома і більше) 
представниками дітей однієї родини, які відпочивають у дитячому центрі. 

Студенти-практиканти мають змогу при зіткненні різних точок зору у яких 
потрібно розібратися, застосовуючи набутий на цей час педагогічний досвід, 
стати по черзі суддею у відтвореній ситуації. Особливим умінням, що 
набувається у такому театральному відтворенні є доведення та обґрунтування 
своїх думок. Таким чином кожний учасник тренінгу займає власну позицію, яка 
стимулює його у разі «поразки» в бійці аргументів до подолання труднощів та 
інтенсивної розумової діяльності, розумової напруги, дослідницької активності. 
Студентами складається «Скринька «важких» ситуацій», яка є джерелом 
роздумів та активації професійно-пізнавального інтересу. 

3). Дослідницький прийом. 
Студентам пропонується прийняти участь у дослідженні образу свого Я, 

виконавши нескладну арт-терапевтичну техніку ―Паперова людина‖. Кожний з 
учасників із аркуша паперу без використання допоміжних матеріалів ―вириває‖ 
силует людини. Здивування від утворення ляльки самостійно та отримання 
ствердження ―Це ти‖, спонукає кожного прийняти свій образ, чи зректися його. 
У разі зречення студентам пропонується аргументувати своє рішення, та, при 
наголошенні кожного недоліка, загортати частину паперової ляльки. При 
такому дослідженні себе ми надаємо учасникам тренінгу можливість побачити 
себе чесно, без прикрашання. Для повернення незадоволених у ресурсний стан 
ми пропонуємо розгортати ляльку та  на кожному кроці розгортання 
промовляти собі гучно комплімент. Для закріплення враження лялька 
розфарбовується.  

4). Прийом значущості. 
Заключною частиною дводенного дослідницько-експериментального 

тренінгу є відновлення ―Галявини Казок‖ у дитячому оздоровчому центрі. 
Кожному учаснику тренінгу дозволено вибрати собі рослину для 

висадження на галявині. За допомогою інтернету треба визначити що за рослина 
має бути посаджена, які вона має властивості, скільки потребує догляду у період 
укорінення, тощо. Яка в неї господарська цінність, чи може з нею пов'язана 
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легенда чи історія. Якщо вибрана рослина не викликає відповідного почуття 
піднесення від своєї історії, ми пропонуємо дослідити чим вона може привабити 
у широкому колі обговорення після закінчення акції. 

На основі  спостереження за своїми діями, діями інших учасників тренінгу 
проводиться дослідження пізнавальної задачі та формулюється висновок щодо 
самооцінки. Тренінг закінчується анкетуванням «Вивчення суб’єктивного 
ставлення студентів до професійного саморозвитку майбутніх викладачів». 

Виcнoвки та перспективи подальших розвідок. Процес формування 
професійно-пізнавального інтересу є важливим набутком студентства, бо 
дозволяє розширювати власні професійні компетенції, заохочувати учнів до 
вивчення предмету та розгортає низку навчальної діяльності як пізнавальну 
подорож у життя. Прояв професійно-пізнавального інтересу майбутніх вчителів 
має низку моментів: об’єктивна значущість процесу навчання, активна єдність 
всіх психічних процесів: інтелектуальних, емоційних та вольових, закономірний 
перехід зовнішнього знання у внутрішнє розуміння навколишнього світу під 
призмою фахової підготовки, поєднання пізнавальної та професійної мотивації 
щодо навчання. 

Нейрографіка визначається як спосіб графічного дослідження шляхів і 
методів організації людиною особистого фізичного і соціального досвіду, 
включаючи роботу з усією цілісністю психічних процесів і структур та станів 
свідомості. Складовими нейрографіки як методу арт-терапії та арт-койчингу є: 
феноменологічне дослідження проблематики, екзистенціальний аналіз сутності 
та структури особистості через певний алгоритм взаємодії нейрографічної лінії 
людини на просторі листа під час створення нейрографічного малюнку. Це 
дозволяє віднайти нестандартні шляхи вирішення внутрішніх та зовнішніх 
конфліктів, навчитися саморефлексії та саморегуляції, відчути впевненість у 
власних силах та навчитися бути успішними у професії та житті. 
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