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У статті на основі аналізу емпіричного матеріалу схарактеризовано сутність розробленого та 

апробованого автором у закладах вищої освіти навчального студентського гуртка «Основи 

роботи психолога в інклюзивних навчальних закладах». Описано процес досягнення мети 

навчального студентського гуртка – підготувати майбутніх психологів до кваліфікованої 

роботи в інклюзивних навчальних закладах – шляхом виконання завдань: усвідомлення 

майбутніми психологами сутності ключових теоретичних питань проблеми психологічної 

сфери діяльності інклюзивних навчальних закладів, передусім – проблем порушень 

психофізичного розвитку дітей з особливими освітніми потребами та взаємодії суб’єктів 

інклюзивних навчальних закладів; набуття спеціальних умінь та навичок діяльності психолога у 

інклюзивних навчальних закладах; набуття практичного досвіду з метою закріплення набутих 

спеціальних знань, умінь та навичок у процесі лабораторно-практичних занять. 

Ключові слова: навчальний студентський гурток, майбутні психологи, професійна підготовка, 

інклюзивні навчальні заклади, зміст навчання. 
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In the article on the basis of the analysis of empirical material, the essence of the developed and tested 

by the author in higher education institutions of the student circle «Fundamentals of the work of a 

psychologist in inclusive educational institutions» was described. Describes the process of achieving 

the goal of the student group – to prepare future psychologists for skilled work in inclusive educational 

institutions – by accomplishing the tasks: understanding future psychologists of the essence of the key 

theoretical issues of the psychological sphere of activity of inclusive educational institutions, first  

of all – problems of disorders of the psychophysical development of children with special educational 

needs and interaction of subjects of inclusive educational institutions; acquisition of special skills and 

abilities of the psychologist's activity in inclusive educational institutions: diagnostics and 

psychological correction of the problems of psychophysical development of children with special 

educational needs, taking into account their age and psychophysical individual characteristics; 
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psychologically grounded organization of joint and individual activity of children with special 

educational needs and other subjects of inclusive educational institutions; psychological counseling of 

subjects of inclusive educational institutions, first of all, in the form of psychological education of 

children with typical educational needs and their parents regarding joint education with children with 

special educational needs, psychological adjustment of the teaching staff on the specifics of work with 

children with special educational needs under conditions of inclusive education institution; 

development and implementation of individual psychological assistance to subjects of inclusive 

educational institutions; acquiring practical experience in order to consolidate the acquired special 

knowledge, skills and abilities in the process of laboratory and practical classes. 

Keywords: student circle, future psychologists, vocational training, inclusive educational institutions, 

content of training. 

 

Значної перебудови освітньої системи потребує нинішня ситуація – процес 

реалізації інклюзивної освіти як середовища пристосування дітей з особливими 

освітніми потребами. Така перебудова стосується усіх суб’єктів освітнього процесу, 

насамперед, кадрового складу закладів загальної середньої освіти. У цій категорії 

працівників значуща роль належить психологам, діяльність яких у контексті 

інклюзивного навчання має бути сконцентрованою не стільки на проблемах дітей з 

особливими освітніми потребами, стільки на їхніх можливостях та способах їх 

реалізації. Водночас діяльність психологів у процесі інклюзивної освіти має також 

допомагати колективу вчителів працювати злагоджено, формуючи корпоративну 

педагогічну культуру нового типу, базовану за засадах милосердя, толерантності та 

співпраці. 

Проте нинішня ситуація у закладах загальної середньої освіти складається таким 

чином, що переважно шкільні психологи не мають спеціальної професійної підготовки 

не лише до роботи в закладах інклюзивного навчання, а й загалом до роботи з дітьми з 

особливими освітніми потребами. 

Фахівці вищої освіти, як констатують дослідники у галузі професійної 

підготовки (К. Бовкуш [4], І. Демченко [7], Ю. Масловська [12], Д. Супрун [14], Т. Ярая 

[15] та ін.), не встигають удосконалити зміст підготовки майбутнього психолога 

відповідно до швидкозмінної нормативно-правової бази інклюзивного навчання [11]. 

Як свідчить аналіз наукових джерел, досі вітчизняні психологи (С. Альохіна [1], 

Н. Андрійчук [2], В. Бобрицька [5], Т. Гладун [6] та ін.), як і, фактично, їхні зарубіжні 

колеги (А. Аріщенко [3], Г. Кайдалова [10] та ін.) не мають спеціальної підготовки до 

роботи у інклюзивних навчальних закладах. Акцент нині зроблено на професійній 

підготовці вчителів до роботи у таких закладах навчання. Тоді як концепція чинності 

вказаної вище нормативно-правової бази діяльності інклюзивних навчальних закладів 

базована саме на спеціальних уміннях та навичках психологів. 

Мета статті – на основі аналізу емпіричного матеріалу схарактеризувати 

сутність розробленого та апробованого автором у закладах вищої освіти навчального 

студентського гуртка «Основи роботи психолога в інклюзивних навчальних закладах». 

Виходячи із сучасних вимог [8; 9; 11] до роботи в інклюзивних навчальних 

закладах, майбутній психолог повинен володіти компетентностями щодо практичної 

роботи з адаптації та ефективної взаємодії учнів з особливими освітніми потребами у 

закладах освіти. Це виражається в умінні взаємодіяти з такими суб’єктами інклюзивних 

навчальних закладів: учнем з особливими освітніми потребами; його батьками; 
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однокласниками, учнями з інших класів та їхніми батьками; класним керівником та 

педагогами загалом. Сприяти формуванню таких компетентностей має удосконалений 

зміст професійної підготовки майбутніх психологів у закладах вищої освіти. 

Нами у контексті вказаної роботи визначено та експериментально перевірено 

ефективність навчального студентського гуртка «Основи роботи психолога в 

інклюзивних навчальних закладах». Схарактеризуємо докладно його сутність. 

Мета навчального студентського гуртка «Основи роботи психолога в інклюзивних 

навчальних закладах» – підготувати майбутніх психологів до кваліфікованої роботи в 

інклюзивних навчальних закладах. 

Завдання навчального студентського гуртка для майбутніх психологів: 

– усвідомлення майбутніми психологами сутності ключових теоретичних 

питань проблеми психологічної сфери діяльності інклюзивних навчальних 

закладів, передусім – проблем порушень психофізичного розвитку дітей з 

особливими освітніми потребами та взаємодії суб’єктів інклюзивних 

навчальних закладів; 

– набуття спеціальних умінь та навичок діяльності психолога у інклюзивних 

навчальних закладах: діагностики (з урахуванням історії захворювання 

дитини) та психологічної корекції проблем психофізичного розвитку дітей з 

особливими освітніми потребами з урахуванням їхніх вікових та 

психофізичних індивідуальних особливостей; психологічно обґрунтованої 

організації спільної та індивідуальної діяльності дітей з особливими 

освітніми потребами та інших суб’єктів інклюзивних навчальних закладів; 

психологічного консультування суб’єктів інклюзивних навчальних закладів, 

насамперед, у формі психологічного просвітництва дітей із типовими 

освітніми потребами та їхніх батьків щодо спільного навчання з дітьми з 

особливими освітніми потребами, психологічного налаштування педагогічного 

колективу на специфіку роботи із дітьми з особливими освітніми потребами 

в умовах інклюзивного навчального закладу; розробки та реалізації 

індивідуальної психологічної допомоги суб’єктам інклюзивних навчальних 

закладів (учневі з особливими освітніми потребами; його батькам; 

однокласникам, учням з інших класів та їхнім батькам; класним керівникам та 

педагогам у цілому); 

– набуття практичного досвіду з метою закріплення набутих знань, умінь та 

навичок у процесі лабораторно-практичних занять. 

Очікуваним результатом впровадження вказаного навчального студентського 

гуртка передбачено формування у майбутніх психологів професійних компетентностей 

у формі готовності та здатності виконувати вказані завдання у практиці інклюзивних 

навчальних закладів. 

Домінантою когнітивного компоненту змісту навчального студентського гуртка 

«Основи роботи психолога в інклюзивних навчальних закладах» є усвідомлення 

майбутніми психологами сутності таких теоретичних понять та дотичних до них 

класифікацій: «нормативно-правові засади діяльності практичного психолога у 

інклюзивних навчальних закладах», «діти з особливими освітніми потребами» (типи 

особливих потреб), «діагностика дітей з особливими освітніми потребами» (методи, 
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критерії, засоби та види діагностування; урахування історії захворювання та розвитку 

дитини), «класичні психолого-педагогічні ситуації у інклюзивних навчальних 

закладах» (типологія, методи розв’язання та убезпечення), «інклюзивні навчальні 

заклади» (типи закладів); «психологічно обґрунтована організація спільної та 

індивідуальної діяльності дітей з особливими освітніми потребами та інших суб’єктів 

інклюзивних навчальних закладів»; «психологічне просвітництво та консультування у 

інклюзивних навчальних закладах»; «психолого-педагогічний супровід дітей з 

особливими освітніми потребами», «взаємодія із суб’єктами інклюзивних навчальних 

закладів» (учнем з особливими освітніми потребами; його батьками; однокласниками, 

учнями з інших класів та їхніми батьками; класним керівником та педагогами у цілому), 

«адаптація дітей з особливими освітніми потребами у інклюзивних навчальних 

закладах», «прийняття різними суб’єктами інклюзивних навчальних закладів ситуації 

“дитина з особливими освітніми потребами”», «психотерапевтичні заходи у 

інклюзивних навчальних закладах» (технології, форми, методи, прийоми, засоби 

корекційної, корекційно-розвивальної, реабілітаційної та профілактичної роботи 

психолога), «індивідуальна психологічна допомога суб’єктам інклюзивних навчальних 

закладів» (розробка та реалізація) тощо. 

Основними формами навчання навчального студентського гуртка «Основи 

роботи психолога в інклюзивних навчальних закладах» є практичні заняття, що, 

переважно, передбачені у вигляді тренінгів у процесі позааудиторної роботи. У процесі 

проведення тренінгових занять майбутні психологи набували компетентностей, 

відповідно до поставлених завдань гуртка, вказаних вище. Важливим аспектом 

тренінгових занять було передбачення їх проведення: 

– безпосередньо в умовах інклюзивних навчальних закладів (у процесі 

позаурочної роботи) шляхом залучення усіх суб’єктів освітнього процесу; 

– в умовах закладу вищої освіти у студентських групах, де навчалися студенти 

з особливими освітніми потребами. 

Методика проведення тренінгу передбачала чотири етапи: 

1. Підготовчий, мета якого – організаційно-мотиваційне налаштування 

майбутніх психологів на навчально-тренінгову роботу шляхом встановлення правил 

роботи (повторення попередньо прийнятих правил) та застосування класичних 

інтерактивних вправ серії «Криголам» [13]: «знайомство», «мозковий штурм», «метод 

“прес”», «асоціативний кущ», «незакінчене речення» тощо. Найефективнішими на 

цьому етапі виявилися методи формування приналежності до групи шляхом 

застосування вправ на уявлення позбавлення певних сенсорних здатностей. 

Психологічною особливістю таких вправ був вибір сенсорної здатності, протилежної до 

ушкодженої сенсорної здатності присутнього учня/студента з особливими освітніми 

потребами. Приміром, якщо присутній на тренінгу учень чи студент з особливими 

освітніми потребами мав ваду слуху, то акцент у вправі був зроблений на зорові: 

учасникам тренінгу пропонувалося зав’язати очі заздалегідь приготовленими шаликами 

та спробувати рухатися аудиторією, не лише не перешкоджаючи один одному, а й 

допомагаючи знайти вільний стілець, щоб сісти. Така вправа не лише дозволяє 

згуртувати студентів шляхом вирішення спільної проблеми, кооперуючись у рухові, 

але й сприяє «перенесенню» у площину реального життя людей з психофізичними 
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вадами, формуючи у майбутніх психологів емпатійність. У такий спосіб виконується 

ще одне – домінантне – завдання організаційно-мотиваційного етапу навчального тренінгу: 

формування у майбутніх психологів почуття приналежності до тренінгової групи. 

2. Формувальний етап навчального тренінгу навчального студентського гуртка 

«Основи роботи психолога в інклюзивних навчальних закладах», завдання якого – 

формування ключових почуттів, ставлень та умінь майбутніх психологів працювати в 

інклюзивних навчальних закладах (певних компетентностей, відповідно до конкретної 

теми тренінгу): 

– толерантного, емпатійного ставлення до людей з особливими освітніми 

потребами; 

– уміння мотивувати до співпраці суб’єктів освітнього середовища в умовах 

інклюзивного навчання; 

– уміння мобільно приймати правильні рішення у психолого-педагогічних 

ситуаціях, що виникають в інклюзивних навчальних закладах стосовно 

учнів/студентів з особливими освітніми потребами. 

На цьому етапові найефективнішими виявили себе такі традиційні та 

інтерактивні методи роботи викладачів із майбутніми психологами: аналіз конкретної 

ситуації; міні-проект; кейс-стаді; рольові та ділові ігри; робота у малих групах, 

«карусель», інсценування, драматизації, «громадські слухання», «дискусія за методом 

Карла Поппера», «акваріум» тощо. 

3. Контрольний етап навчального тренінгу, завдання якого – узагальнення та 

перевірка у майбутніх психологів набутих на формувальному етапі конкретних 

(відповідно до певного завдання та теми тренінгу) компетентностей. Узагальнення 

може бути здійснене методом «мозкового штурму» чи «мозкового штурму у парах»; 

перевірка – методами: усного/письмового опитування, тестування. Зарекомендував 

себе продуктивним такий метод, як презентація виконаної на формувальному етапі 

роботи (насамперед, міні-проектів, аналізу кейсу, аналізу конкретної ситуації тощо). 

4. Рефлексійний етап навчального тренінгу навчального студентського гуртка 

«Основи роботи психолога в інклюзивних навчальних закладах» передбачав формування 

у майбутніх психологів здатності до ситуаційної та поетапної (І. Осадченко) [13] 

рефлексії методами усного чи письмового опитування, «незакінченого речення» тощо. 

Як показав аналіз емпіричного матеріалу, саме навчальний тренінг визначений 

майбутніми психологами ефективною формою їхньої підготовки до роботи в 

інклюзивних навчальних закладах. 

Також до інноваційних форм роботи викладача щодо впровадження означеного 

гуртка зараховуємо коучі, зустрічі з висококваліфікованим практичними психологами, 

які працюють у державних чи приватних інклюзивних навчальних закладах, або мають 

приватну практичну діяльність. 

Значущу практичну вартість у рамках проведення вказаного навчального 

студентського гуртка набули лабораторно-практичні заняття з майбутніми психологами 

(два лабораторних заняття – безпосередньо у інклюзивних навчальних закладах, та 

одне практичне – аудиторне, для аналізу та рефлексії попередніх двох лабораторних 

занять), проведені у інклюзивних навчальних закладах. Для порівняння було заплановане 

одне лабораторне заняття у закладах загальної середньої освіти комбінованого типу 
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щодо інклюзивного навчання: у школах, де провадиться індивідуальне навчання дітей з 

особливими освітніми потребами. Під час проведення лабораторних занять у 

інклюзивних навчальних закладах майбутні психологи, передусім, виконували 

завдання щодо визначення специфіки психологічної роботи з учнями з різними 

психофізичними відхиленнями (обдарованими дітьми, дітьми-аутистами; з порушенням 

зору, слуху, мовлення; із затримкою психічного розвитку тощо). 

Варто зазначити, що у процесі проведення навчального студентського гуртка 

«Основи роботи психолога в інклюзивних навчальних закладах» викладачі закладів вищої 

освіти комплексно застосовували такі методи навчання та дослідження з майбутніми 

психологами: аналіз наукових джерел, нормативно-правових засад функціонування 

інклюзивних навчальних закладів та матеріалів педагогічної практики; педагогічне 

моделювання; навчальні проекти; аналіз навчально-методичних матеріалів діяльності 

педагогів з окремих дисциплін у інклюзивних навчальних закладах; аналіз навчального 

матеріалу (порівняння, узагальнення тощо); метод кейсів; обсерваційні (прямо, 

опосередковане спостереження та самоспостереження); діагностичні методи (анкетування, 

тестування, опитування (зокрема, експертне опитування), інтерв’ювання, оцінювання, 

узагальнення тощо); праксиметричні методи (аналіз діяльності суб’єктів інклюзивних 

навчальних закладів та ін.) тощо. Процес уведення дослідження до класичних методів 

навчання дозволив розширити спектр умінь та навичок майбутніх психологів у рамках 

вивчення вказаної навчальної дисципліни, не розмежовувати теоретичний та практичний 

складники їхньої професійної підготовки, надати поштовх до формулювання 

майбутніми психологами тематики курсових та бакалаврських досліджень. 

Важливе практичне значення у підготовці майбутніх психологів до роботи в 

інклюзивних навчальних закладах мало виконання у рамках організації зазначеного 

гуртка індивідуального навчально-дослідного завдання (ІНДЗ) наукового характеру 

шляхом: 

– підготовки наукових студентських газет (буклетів) щодо специфіки роботи 

майбутніх психологів в інклюзивних навчальних закладах; 

– участі у студентських олімпіадах та конкурсах студентських наукових робіт 

із психології різного рівня (від рівня факультету, університету – до 

всеукраїнського рівня); 

– очної/заочної участі у науково-практичних семінарах та конференціях 

досліджуваної тематики (публікація наукових тез та статей; виступи на 

семінарах та конференціях із науковими доповідями). 

Обов’язковою умовою виконання вказаного ІНДЗ було його подальше 

оприлюднення у засобах масової інформації: представлення друкованих матеріалів на 

сайтах факультетів/університетів, у репозитарії університету, на сторінках у соціальних 

мережах; публічний презентаційний захист наукової роботи з описом виступу на сайтах 

факультетів/університетів; видання та розповсюдження друкованого продукту ІНДЗ. 

Такі матеріали мали науково-практичну цінність й для практикуючих психологів в 

інклюзивних навчальних закладах, передусім: демонстрація результатів експерименту, 

матеріалів щодо психолого-педагогічного супроводу учнів в інклюзивних навчальних 

закладах; методичні рекомендації для різних суб’єктів (спільні та виокремлені: для 

батьків, для вчителів та ін.) інклюзивних навчальних закладів. Приміром, результати 
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сучасних зарубіжних досліджень щодо специфіки роботи (найсучасніші методики 

навчання та виховання, корекції, планування індивідуального розвитку, організації 

режиму життєдіяльності спільно з навчанням тощо) з обдарованими дітьми чи дітьми з 

певними психофізичними проблемами (аутистами; синдромом Дауна, церебральним 

паралічем тощо). 

Перевірка досягнення мети навчального студентського гуртка «Основи роботи 

психолога в інклюзивних навчальних закладах» – підвищення рівня підготовки 

майбутніх психологів до кваліфікованої роботи в інклюзивних навчальних закладах – 

здійснювалася згідно із навчальним планом та навчальною програмою вказаного курсу: 

у формі неофіційного заліку (не уведеного до навчального плану) з подальшим 

виданням сертифікату проходження навчання у навчальному студентському гуртку 

(комбіновані методи перевірки: письмове тестування та практичний захист ІНДЗ згідно 

із встановленими критеріями оцінювання). 

Отже, на основі аналізу емпіричного матеріалу нами схарактеризовано сутність 

розробленого та апробованого автором у закладах вищої освіти навчального 

студентського гуртка «Основи роботи психолога в інклюзивних навчальних закладах». 

Описано процес досягнення мети навчального студентського гуртка – підготувати 

майбутніх психологів до кваліфікованої роботи в інклюзивних навчальних закладах – 

шляхом виконання завдань: усвідомлення майбутніми психологами сутності ключових 

теоретичних питань проблеми психологічної сфери діяльності інклюзивних навчальних 

закладів; набуття спеціальних умінь та навичок діяльності психолога у інклюзивних 

навчальних закладах, психологічно обґрунтованої організації спільної та індивідуальної 

діяльності дітей з особливими освітніми потребами та інших суб’єктів освітнього 

процесу; психологічного консультування суб’єктів інклюзивних навчальних закладів; 

розробки та реалізації індивідуальної психологічної допомоги суб’єктам інклюзивних 

навчальних закладів; набуття практичного досвіду з метою закріплення набутих знань, 

умінь та навичок у процесі лабораторно-практичних занять. 

Водночас подальшого дослідження потребує питання перевірки експериментальним 

шляхом дидактичної дієвості навчального студентського гуртка у процесі підготовки 

майбутніх психологів у закладах вищої освіти. 
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